
PM för distriktsmästerskap 
i sprintdistans

Samlingsplats Parkeringen Ludvika lasarett. Vägvisning från riksväg 50.

Parkering Parkering i anslutning till tävlingscentrum. Avgift bil: 20 kr. Kom gärna i god 
tid till tävlingen då parkeringen ligger i tävlingsområdet.

Stämplingssystem Sportident. Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben 
med 350:- Föranmäldas hyrbrickor hämtas i sekretariatet. Tömning  av 
löparbricka görs på väg till start. Kontrollera att stämpling registreras (ljud- 
och ljussignal). Använd annars stiftstämpel i reservruta på kartan.

Klasser Klass Banlängd Klass Banlängd Klass Banlängd
D21 2900 m H35 2 500 m D70 1 400 m
H21 3400 m D40 2 100 m H70 1 800 m
D20 2 400 m H40 2 500 m H75 1 800 m
D18 2 100 m D45 1 900 m
H18 2 500 m H45 2 500 m
D16 1 900 m D50 1 900 m
H16 2 400 m H50 2 400 m Insk. 1 500 m
D14 1 800 m D55 1 800 m U1 1 500 m
H14 1 900 m H55 2 100 m U2 1 700 m
D12 1 900 m H60 1 900 m ÖM1 1 700 m
H12 1 900 m D65 1 400 m ÖM2 1 800 m
D10 1 700 m H65 1 900 m ÖM3 2 400 m
H10 1 700 m ÖM4 2 500 m

Sammanslagning Anmälda i D35 flyttas till D21. Anmälda i D60 flyttas till D55.

Strukna klasser H20, D75, D80, H80

Inskolningsklass Inskolningsklassen har inte vägvisning i form av glada/ledsna gubbar.

Direktanmälan Direktanmälan till inskolningsklass, utvecklingsklasser (U1 och U2) samt till 
öppna motionsklasser på tävlingsdagen mellan klockan 10:00 och 11:30.
Anmälningsavgift är 75 kr för ungdom , och 130 kr för vuxna. 

Start Första start kl. 11:00. Valfri starttid (startstämpling) för inskolning, 
U-klasser, ÖM-klasser från kl. 11.00 till sista start i tävlingsklass. 
Avstånd Tävlingscentrum – Start 600 m.

Startprocedur Ungdomar upp till D/H 14 får se sin bana en minut före startsignalen. 

Lördag 10 juni 2017
Distriktsmästerskap i sprintdistans med start från kl. 11:00

Tävlingen ingår i Dalacupen för HD14 och HD16 och
Dalarnas juniorcup för HD18 och HD20



Nummerlappar D21, H21, D16, H16, D14, H14. Självservering vid start.
Ledarna i Dalacupen hämtar ledartröjor hos speaker.

Karta Tävlingsområdet är till en mindre del samma som vid sprint-DM 2015. Karta 
ritad 2015 och 2017 av Jakob Wedman enligt sprintnorm i skala 1:4000 
och ekvidistans 2,5 m. Kartsam certifierad färgutskrift.

Kontrolldefinitioner Endast lösa kontrolldefinitioner (ej tryckta på kartan).

Förbjudna områden Förbjudna områden är markerade enligt sprintnormen. Opasserbara staket och 
häckar är i vissa fall markerade med blå-gul snitsel. Särskilda sprintregler och 
karttecken kommer att anslås vid arenan. Rabatter som är för små för att 
redovisas på kartan får inte heller beträdas. (Endast små rabatter som inte 
påverkar framkomligheten är utelämnade på kartan.)

Terrängbeskrivning Tävlingen genomförs i bostadsområden och områden med offentliga 
byggnader samt parkmark men även ett antal områden med skogsmark. 
Tävlingsområdet har en varierad kuperingen. God framkomlighet med 
undantag för skog med löphindrande undervegetation.

Lokalt karttecken X Lekredskap; gungställningar, klätterställningar, rutschkanor

Tävlingsregler SOFTs allmänna regler, samt anvisningarna för sprint-OL gäller. Tävlande, 
funktionärer och åskådare deltar respektive medverkar på egen risk.
Maxtid: 45 minuter.

Vi ber deltagarna att visa hänsyn mot de boende i tävlingsområdet och att vara 
goda ambassadörer för orienteringssporten!

Varvning Vissa klasser har varvning vid arenan. Löpare kan då välja ett vägval genom 
arenan men detta är inte obligatoriskt.

Säkerhet Observera att gator i bebyggelsen inte är avstängda med anledning av 
tävlingen, och tävlande har inte företräde i trafiken. Löparna är alltså som 
vilka andra trafikanter som helst. Det är mycket viktigt att se sig noga för när 
gator, trottoarer och cykelbanor korsas.

Det finns en del trånga passager med skymd sikt - håll till höger i dessa även 
om det innebär ytterkurva.

Arenan är tillgänglig för allmänheten och därför är det bra om vi hjälps åt 
att ha uppsikt över varandras tillhörigheter.

Klädsel Heltäckande klädsel. Skor med metalldubb är förbjudna!

Resultat Följ tävlingen på liveresultat.orientering.se . Resultatlistor kommer att anslås 
på arenan. Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och 
resultat på Internet. Resultat och sträcktider publiceras på Eventor och 
WinSplits efter tävlingen. Tävlingen kommer att finnas tillgänglig på Livelox 
direkt efter tävlingen

Dusch Dusch i Marnässkolan, 800 m från arenan.



Toalett Vid arenan.

Försäljning Enklare marka vid arenan. 

Barnpassning Ingen barnpassning.

Miniknat Miniknat 200 m från arenan. Ingen avgift. Start mellan kl. 10.00 – 11.30.

Priser Ungdomsklasserna: DOF:s DM-plaketter till 1:a, 2:a och 3:a.
HD18: DOF:s plakett till segraren,
HD20 och HD21: RF plakett till segrare,
DOF:s plakett till segraren i klasserna HD35 och äldre. 
(Hederspriser till ungdomar.)

Banläggare Per Winther
Bankontrollant Hans Andersson, Smedjebackens OK
Tävlingsledare Jakob Wedman telefon 072-527 33 07, jakob.wedman@gmail.com
Tävlingssekreterare Fredrik Jansson telefon 070-536 34 83, fredrik@skogskanten.se
Tävlingskontrollant Leif Gustavsson, Säterbygdens OK

Tävlingsjury Johan Östberg, Stora Tuna OK
Mats Jönsson, Korsnäs IF OK
Ylva Grape, Dalaportens OL

Speaker Peter Edman



Tack till fastighetsägare och företag i området som stöder vår tävling:

Mekonomen
Strands tryckeri
Riksbyggen BRF Ludvikahus nr 3 
BRF Hammarfallet

Dalacupen sponsras av


