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PM Kretstraning OK Klyftamo

2017-06-15

For vem?

Samling

Start

Triningens syfte
och genomforande

GUL 2,5 km

ORANGE 3,6 km

VIOLETT/SVART 3,7 km

Kretstraningarna ar Oppna for alla som vill springa och vill prova pa
minst gul svarighetsgrad.

Klyftamostugan, Gotene.
Se trianingens sida pa Eventor for vigbeskrivning.

18:00-19:00

Gul: Gen-trining.
Orange & Violett/Svart: O-orientering.

Gen-traning. Banan innehéller strickor som uppmuntrar till att gena
mot sdker uppfingare for att spara tid.

O-orientering. Banliggaren at pa en schweizerost och rikade ligga
den 1 vit farg innan han tappade den pa kartan! Darfor finns bara sma
flickar med kartbilden kvar, men som tur var klarade sig alla
kontrollerna. Dock lyckades han suga upp en del av den vita fargen
pa de orangea banorna, s man kan se en del av kartan dven under den
vita fargen.

Samma upplédgg som orange nivd, men svarighetsgraden ar hogre
eftersom férgen hann torka innan banldggaren kunde borja suga upp
fargen.

Kartexempel for Violett/Svart bana.

Vilkomna!



