
INBJUDAN 

MTBO TRÄNINGSTÄVLING  

29 JUNI 2017 

 

 

Välkommen till en träningskväll på vår gamla SM Karta i Bäsna-

Lennheden. 

 

 

SAMLING:          Efter vägen mellan Lennheden och Bäsna. 

 

AVRÅDAN: Den som skall springa DM medel eller lång den 2 eller 3 sep -17,  

 bör inte deltaga i denna träning. 

 

ANMÄLAN: På Eventor (Inkludera närtävlingar)  

                                           Avgift, 20kr för alla deltagare, utom medlemmar i Kvarnsveden.  

  

DIREKTANMÄLAN: På plats i mån av kartor. 

 

BANLÄNGDER: Långa 7,8 km 
 
 Mellan 4,5 km 
 
 Korta   3,3 km ( Lämplig för den som vill prova på MTBO) 
 
 
KARTSKALA: 1:12500 
 
 
KARTA:  Gammal karta som inte är reviderad sedan 2014. 
  
   
 
 



 
START: Fri starttid mellan kl: 17.30 – 18.30. Starten är i anslutning till  
 
 målet.  
 

Startstämpling, kartan får du i startögonblicket. 

 

TERRÄNG: Tallhedar med måttlig till stark kupering.   

                              

STÄMPLING: Sportident.  

 

RESULTAT: Du får en tidsremsa vid målgång där du själv kan jämföra tider  

 med dina medtävlare. 

 

UPPLYSNINGAR: Esbjörn Andrén 070-521 90 20. 

 

  

Hjärtligt välkommen önskar Kvarnsvedens GoIF OK! 

 

 


