PM SM sprint-och medeldistans
mountainbikeorientering i Arla 2017

Samling: Arla IF:s idrottsplats Asborgen, SWEREF99 TM (nord, ost)

6571793, 596644 lank till karta:
(https://kartor.eniro.se/?¢=59.275370,16.694745&7=16&q=%22%C3 % A4r1a%20nytorp%20%C3 %
ASsborgen%20%C3% Adrla%?20eskilstuna%22;geo)

Parkering: Pa grusplan vid tdvlingsarenan. Folj P-vakternas anvisningar. Frivillig P-avgift 20 kr
via swish 1235148986 eller i P-hink i serveringen.

Nummerlappar: Himtas pa tivlingsarenan tillsammans med fyra buntband for fastséttning pa
cykeln. Giller lottade klasser men ej 6ppna klasser.

Svenska Cupen: Deltdvlingarna sju och atta i Svenska Cupen. Giller klasserna HD17-20 och
HD21.

Efteranmilan: Ingen efteranmélan efter tisdag 13 juni 23:59.

Oppna klasser/direktanmiilan: Sprintdistans 16 juni anmélan fran 18:00, start mellan 19-19:45,
fria starttider. Klasser: OM1, OM2, OM3 eller 6ppen kort, 5ppen medel och 6ppen lang. Ungdom
upp till och med 16 ar 100:-, 17 ar och dldre 125:-. Faktureras om man dr medlem i forening
ansluten till Svenska orienteringsforbundet, om inte medlem ska betalning ske pa plats via Swish
1235148986 eller kontant. Samma Oppna klasser pa medeldistansen 17 juni. Anmalan fran 10:30
och fri starttid fran och med 11:30.

Uppviarmningsomrade: Begrinsat MTB-omrade intill parkering/grusplan, sydvéstra och syddstra
sidan av planen. Aven pé grusvig och asfalt till och i sydostra delen av Arla samhiille (se arenakarta
inklusive uppvarmningsomrade pa Eventor samt dven pa arenen). Alla andra omraden &r
tavlingsomraden eller forbjudna pa for uppvarmning.

Start: Sprintdistans sydvéstra hornet av parkeringen och medeldistans strax soder om parkeringen.

Startrutin: Normala rutiner i tva steg fore start. Vid tva minuter kvar kallas MTBO-akaren in och
tom och check av Sl-enhet sker. Vid en minut kvar rullar man fram, tar karta ur platslada pa
uppstillda bord och stoppar kartan i kartstéllet innan startlinjen. Start sker vid signal fran
startklocka. Om plastficka onskas finns det for sjdlvservering i lador pa borden i samband med start.
Oppna banor har fri starttid och startar med startstimpling. Tém och Check gors i anslutning till
start. IOF:s regler tillimpas for sen start — kontakta startpersonal vid missad ”Ga fram tid”.



Sprint-SM
Klasser/banlingder:

Medel-SM
Klasser/banlangder

Banlingd Skala Kartstorlek Kartvind

Klass

D21 4920
H21 5730
D17-20 4920
H17-20 6230
H40 6230
D40 4950
H50 4950
D50 3260
H60 3250
D60 2920
H70 3260
D70 2920
H16 3250
D16 3260
H14 3260
D14 2920
HI12 2170
D12 2170
H10 2140
D10 2140
Oppen kort 2170
Oppen mellan 3250

Oppen lang 4920

Banlingd Skala Kartsorlek

Klass

D21 9860
H21 12520
D17-20 7580
H17-20 9860
H40 10330
D40 7580
H50 7940
D50 6430
H60 6430
D60 5230
H70 5230
D70 4110
H16 7580
D16 5230
H14 5230
D14 4110
H12 4110
D12 3430
H10 3330
D10 3330
Oppen kort 4110
Oppen mellan 6820
Oppen ling 8840
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Kartvand

Ja

Ja
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Karta: MTBO standard, reviderad 2015-2017 av Rickard Asplund, Johnny Fransson och
digitaliserad av Karl Walheim. Skala for sprint 1:7500 och for medel 1:10000. Ekvidistans 2,5
meter.

Firglaserutskriven pa blankbestruket papper via Nyby-Tryck. Storlek A3 och A4 (se klass for
klass). Banor tryckta med kontrollnummer och kodsiffran i anslutning, ex: 1-131. Vigar med zick-
zackstreck i samma firg som banpatrycket #r forbjudna att cykla pa. Aven all tomtmark utgor
forbjudet omrade. Exempel:

Terringbeskrivning: I tivlingsomradet finns alla typer och storlekar pa vigar (ej kommunala eller
statliga) tillatna att cykla pa. Snabba till langsamma och det finns flacka savil som starkt kuperade
omraden. De tivlande ska samsas med ryttare, ej tivlande cyklister, kanske mopedister och
motocrossakare som aker olagligt samt dven folk som &r ute och promenerar. Alla SM-deltagare
maste visa hansyn till andra i omradet!

Otydliga sparkorsningar har spanats.

All akning ska ske pa stigar och spar markerade pa kartan.

Vigpassager: Det finns inga passager over starkt trafikerade vigar. Daremot tva samfillighetsvagar
dir gles biltrafik forekommer. Vanliga trafikregler och foretride for bilar giller och det ér gott
om plats!

Kartvindning: Forekommer i det klasser som angivits i tabellen ovan. Det &dr dags for
kartvindning nér nagon exempelvis nar kontroll 10 utan fortséttning till kontroll 11. Da borjar
fortséttningen av banan efter kartvindning med en ny startpunkt vid kontroll 10 och till mal.

Stimplingssystem: SI dir alla brickor fungerar. I stort sett alla kontroller (SI-enheterna) &r
placerade 60-70 cm hogt upp pa en kontrollstdllning som dr en kombination av fast férankrad
trdpinne med omslutande aluminiumpinne och skdrm under. Kodsiffran dr tydligt placerad uppe pa
SI-enheten. Intill finns en stiftklimma for reservstimpling pa kartan vid ej fungerande SI-enhet.
Gott om utrymme vid kontrollerna har efterstrivats.

Malgang: Sker vid markerad mallinje med Eskilstunabanners pa sidorna. G1om inte malstimpla!
Fortsitt sen cirka 30 meter till utstimplingen.



Hjidlmtvang: ALLA startande maste ha hjilm. Om inte nekas man start av startpersonalen.
Kartstéll: Kan hyras for 25 kronor pa arenan! Men antalet dr begrénsat.
Dusch: Sker inomhus i tvA omklidningsrum. Tvé for damer och tva for herrar. Ar mirkta!

Cykeltvitt: Finns med tre slangar men inget hogtryck. Platsen dr markerad pa arenakartan. Inga
tvittmedel tillatna.

Vitska: Tas med av deltagarna sjidlva. Efter medeldistansen finns vatten.

Marka: Finns inne 1 Asborgens samlingssal och bord dven utorghus. Dricka, mackor, kaffe, te med
mera till lagpris och dven glass till extrapris. VARD ATT BESOKA!

Kamratmaltid: Serveras till de som bestillt direkt efter prisutdelning for medeldistans-SM. Dock
tidigast 15:30 pa 1ordagen.

SM-status: Giller i HD 21 och HD. Ungdoms-SM i HD 16 och veteran-SM i HD40-HD70.

Priser SM: Medalj/plakett till placering 1-3 USM/ISM/SM/VSM. Hederspriser till placering 1-3
JSM/SM enligt gillande bestimmelser. Hederspriser till placering 1-6 i USM. Rikligt med priser i
ungdomsklasserna omfattade utlottning av priser i veteranklasserna. De utlottade priserna limnas
bara till de som &r pa plats och uppropas i samband med prisutdelningen.

Priser Svenska Cupen: Till de tre forsta i respektive deltivling i klasserna HD21 och HD 17-20.

Forsta hjilpen: Finns i vallabod 30 meter efter malgang. Om hjélp maste pakallas fran skogen
anvind da mobilnummer 070-5570766 eller 070-6253876.

Viktigt att tinka pa: Hall till hoger vid mote vilket dr viktigt att tinka pa da vigval kommer att
gora att cyklister mots pa stigarna. Signalera och hélsa girna for att uppmérksamma att ni kommer.
Observera att vanliga trafikregler géller! I tdvlingsomradet forekommer ibland olaglig motorcross-
akning. Vi har informerat om tivlingen men var uppmirksam. Allt cyklande sker pa egen risk!

Strukna klasser: D70, D80 och H80.
Téavlingsregler: SOFT:s tivlingsregler kombinerade med detta PM giiller.

Tévlingsjury: Sara Forsgren, OK Nolaskogsarna, Peter Bergstrom, Kvarnsvedens GolF OK,
Annika Engstrom, OK Kare.

Info och resultat: Pa arenan, via liveresultat; http://liveresultat.orientering.se/, Eventor och
Livelox.

Huvudfunktionirer: Johnny Fransson, 070-347 46 28 fransson_johnny @hotmail.com, Christer
Dahlin 070-578 95 86 info@sportlampan.se, Rickard Asplund 076-8692217
rickard.asplund @hotmail.com och Thomas Knutsson, 070-6253876.



