LANGVIKENS OK inbjuder till KALLAN OPEN 6 AUGUSTI

och Oppna KM i sprint 5 augusti.

Killan Hotell och Spa i Amliden har med vart bistand tagit fram en modern orienteringskarta dver
terrdngen runt anlaggningen. | forsta hand for att erbjuda sina gaster ytterligare aktiviteter inom
ramen foér sin halsoprofil.

Vi tyckte att alla orienterare borde fa ta del av den fina inlandsterrdngen och inbjuder darfor till en
tavlingshelg pa Kallan. Forutom den distriktstavling vi inbjuder till har, ar alla vilkomna att delta i
LOK:s 6ppna KM i sprint den 5 augusti — Se sid 2 under OPPNA KM | SPRINT.

LOK firar sina 50 ar med bl a denna klubbhelg vi férlagt till Kallan och vi ser fram mot att fler
orienterare hittar dit!

Kallan Hotell och Spa erbjuder mat och logi med 10 % rabatt for orienterare. Erbjuder daven husbils-
och husvagnsplatser med tillgang till hotellets faciliteter. Kontakta Kéllan fér information och bokning
http://www.kallan-hotell.se/

Klasser och preliminara banlangder:

DISTRIKTSTAVLING 6 AUGUSTI

Prel

Klass |banl Klass |Prel banl
H 10 2,0|D10 2,0
H12 2,5|D12 2,5
H14 3,5/|D14 3,5
H 16 4,5|D 16 4,0
H17- 6,5/D17- 5,0
H 35- 5,0|D 35- 4,5
H 45- 4,5|D 45- 4,0
H 55- 4,0 | D 55- 3,5
H 65- 3,5| D 65- 2,5
H 75- 2,5|D 75- 2,5
INSK 1,5|01 2,0
U1 2,0|03 3,0
U2 2,5|05 4,5

08 6,5

Anmailan: Senast tisdag 1/8 via Eventor. Vid anmalan godkannes att namnet laggs ut pa Internet.
Efteranmalan: Senast fredag 4/8 via Eventor mot 50 % férhojd avgift.

Avgifter: Ungdomsklasser: 65 kr. Ovriga klasser: 120 kr.


http://www.kallan-hotell.se/

Oppna Motionsklasser: ungdomar 65 kr, dvriga 120 kr. Anmélningsavgifterna faktureras, giller ej
klubbldsa och utlandska l6pare.

Samling: Killan, Amliden

Parkering: P3 anvisad plats utanfor hotellomradet, P-avgift 20 kr/dag. Tavlande med
husbilar/husvagnar som 6nskar ta del av hotellets faciliteter hanvisas till Kallan hotell fér att boka
plats inom omradet.

Karta: Kallan. Ekvidistans 5 m. Skala 1:7 500 for DH60 och uppat, skala 1:10 000 for resten. Framstalld
2016.

Terrdng; Kuperad skogskladd inlandsterrdng for klasserna DH 16-aldre. Ungdomsbanorna gar i
kuperat omrade med stigar och andra ledstanger.

Start: Forsta start kl.10.00, efteranmalda startar fore resp. klass. Motionsklasser, U-klasser och
inskolning har fri starttid fran 9.30 med startstampling.

Anmilan till Oppna Motionsklasser kan ske mellan 9.00-10.30.
Stampling: SPORTident. Uppge bricknummer vid anmalan. Hyrbrickor 20 kr/bricka
Startlista och PM: Laggs ut pa Eventor.

Service: Miniknat, dusch inomhus med tillgang till spa-anlaggningen. Restaurangen erbjuder pa
sondag lunch for 75;- (barn 4-11 ar 50.-). Hotellet ser gérna att lunchen férbokas, tel 0918-32100
eller mail info@kallan-hotell.se . Hotellet har ocksa viss kioskforsaljning.

Tavlingsledare: Roland Lundqvist
Banlaggare: Hakan och Martin Lundmark
Bankontrollant: Ungdomsbanor— Jérgen Johansson,SOK

Upplysningar: Roland Lundqvist, 0953-50022/070-3411344 eller Hakan Lundmark, 070-698 61 30
OPPNA KM | SPRINT

Lordag 5 aug anordnar Langvikens OK sitt Gppna KM i sprint pa Kallan. Karta i skala 1:2000 med
hotellet i centrum. Finns fyra slingor om 5-600 m med 6kande svarighetsgrad. Gemensam start dér
man tar slingorna i olika ordning. Enklare arrangemang med bl a startstampling.

Tavlingen ar upplagd i Eventor som nartavling. Anmalan i Eventor senast 1 augusti eller senast ki
14.00 pa plats. Start kl 15.00.

Parkering, dusch mm se ovan.

Anmilningsavgiften ar 75:- fér vuxna och 40;- for ungdomar. Faktureras om sa 6nskas.

Klasser :

1-Groén/Vit 0,8
2 -Vit/Gul/orange 1,4
3 -Orange/Réd 2,0

4 -R6d/blad 2,6



