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SAKO-traning 17-06-27 OK Flundrehof
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TC: Klubbstugan (Rodjan) 1 Sjuntorp
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Fri starttid: fran kl 17:30 (Ingen féranméla) endast
direktanmalan pa plats

Parkering: vid TC.

Banor: Latt 2 km (HD10), Kort 3 km (HD14), Mellan 4
km och Lang 6 km. Korta och latta har start och mal
vid Rodjan. Mellan och langa har start och mal vid
Alsjovégen, c:a 1000m fran Rédjan. Langa banan ar
gafflad enl. Ulltunamodellen.

Sportldent anvands

Livelox ladda era GPS-enheter

Skala: Latt & Kort 1:5 000 Mellan & Lang 1:7 500
Terrang: Vid Rdodjan latt kuperad skogsterrang med
manga stigar-vagar. Mellan och Langa har mattligt
kuperad skogsterrang. Stora delar har fin gammelskog.

Langa banan passerar tyvarr ett gallringsomrade.

Dusch/Ombyte i klubbstugan

OK Flundrehof hélsar alla valkomna och 6nskar lycka till!



