Inbjudan till 6ppna Ultra KM fér Ostra kretsen den 25 juni 2017.

Info:

Samling:
Anmalan:
Efteranmalan
Avgift:
Stampling:
Karta

Terrang:

Djur:

Forbjudet omrade:

Start:

Banor:

Kartbyte:

Dusch:

Toaletter:

Tavlingen/ Traningen ingdr i Ostra kretsens KM-vecka 2017.
Tavlingen/ Traningen ar 6ppen for alla.

Karstorp Skévde. Skdarm pa vagen mellan Biliarondellen och sjukhuset.
Via eventor, senast torsdag 22 juni.

Senast 24 juni. Anmalan pa plats mojlig i man av tillgang pa kartor.

40 kr per anmald I6pare. Avgiften faktureras klubbarna.

Sportident

Ranna. Ritad 2016.

Kontinental terrdng. Tank er en kombination mellan Vastergotland, Halland, Schweiz och
Tyskland. OBS: Ett antal vagar passeras. Ta det forsiktigt!

Kor kan finnas inom vissa omraden.

All tomtmark ar sa klart forbjudet omrade. Vag genom tomtmark ar ok att anvanda.
Markerat omrade norr sjukhuset forbjudet pa grund av byggnation.

Gemensam start 17:00. Avstand till start 100 m.

Bana Langd Skala Lampliga klasser. (Bestams av
resp. klubb for KM

Bana 1 12,6 km 1: 15000 H21, H20, H18

Bana 2 10,3 km 1: 15 000 D21, H35, H40

Bana 3 8,9 km 1: 15 000/10 000 D20, D18, D35, H45, H50, H55
Bana 4 7,5 km 1: 10000 D40, D45, H60,

Bana 5 6,7 km 1: 10 000/ 7 500 D16, D50, D55, H16, H65, H70
Bana 6 5,2 km 1: 10 000 D14, H14, D60

Bana 7 2,5 km 1: 10 000 / 7 500 D12, H12, D65, D70, H75

Kartbyte kan férekomma. I sa fall finns bada kartorna med fran start, och kartbyte sker
genom att vanda pa kartan.

Finns ej. Bad i Karstorpssjon erbjuds.

Ev. i anslutning till badplatsen.



