
 
 

PM Klubbmästerskap Kils OK och Lustens OK 

 
Klubbmästerskap Kils OK och Lustens OK. Förlängd medeldistans.  
 
Arena 

Vägvisning från gamla vägen mellan Fagerås och Kil strax efter Frykforsen om man kommer från Kil. Skyltning 
mot Skog. Parkering vid arenan om det inte blir för många bilar. Skogsbilväg sista 400 m med grövre grus. Kör 
försiktigt. Vi passerar på väg över tomtmark.  
 
Klasser och banor 

Anmälan sker till banorna Vit 2.5km (HD10), Gul 3km (HD12), Orange 4km (HD14), Violett 4.5km, Blå 3.5km 
eller 5km, och Svart 7km. Respektive klubb skapar klasser utifrån inkomna anmälningar för de violetta,blå och 
svarta banorna. Banlängderna är preliminära. Lämpliga banor är Blå 3.5 för HD60 och äldre, Violett 4.5 för 
D40-D55, Blå 5 för D21 och H40-H55 men klubbarna står som sagt vad fria att skapa klasser efter 
anmälningar. 
 
Alla banorna kan springas som öppen för de i berörda klubbar som inte vill delta i KM. Anmälan på plats för att 
springa öppen. Anmälan på plats kan även ske i tävlingsklass men föranmäl för att vara säker på att kartorna 
räcker. Även juniorer i VJT och elitsatsande seniorer från andra klubbar välkomna att delta. Terrängen är 
relevant för O-ringen. 
 
Start 

Mellan 18:00 och 19:00, 500m till start längs stig. 
 
Startprocedur 

Förseglat kuvert med karta erhålles vid TC. Därefter promenerar tävlande med karta till startplats. 
Startpersonalen bryter försegling och överlämnar karta efter startstämpling. Tävlande säkerställer med hjälp av 
startpersonal ett startintervall på minst 3 min för varje bana.  
 
Maxtid 

Senaste målgång 20:30 om man vill ha resultat. 
 
Terrängbeskrivning 

Kuperad skogsmark med stigar. Måttlig kupering med inslag av kraftigare kupring på de två längsta banorna. 
Ett bitvis stenbundet område berör de flesta banorna.  
 
Karta 

Karsbol 2016 ritad av Jonny Jonsson, skala 1:10000 för alla banor utom blå 3.5km som har skala 1:7500. 
 
 
För mer information kontakta Jonas Uller, 0725-161016. 


