MTBO

/// Smédland 7

SOK Viljan inbjuder till MTBO DM fér Smaland i
Medeldistans. Lordagen den 9 september.

Anmaélan

Anmilan, ej DM

Efteranmalan

Start-och Resultat-

listor

Avgifter

Kart

Terrdngbeskrivning

Stdmplingsystem

Samling

Forsta start

Via Eventor senast sondagen den 3 september kl. 23.59. Till
Oppna Motionsklasser kan anmélan dven ske pa tdvlingsdagen
senast kl. 14:00.

Deltagare fran andra distrikt dr vdlkomna att deltaga i DM
klasser, men resultatet ingér inte i DM for Sméland.

Via Eventor eller e-post anmalan@sokiljan.se mot 50% 1
tillaggsavgift, senast 8/9 kl.18:00.

Startlistor, PM och resultatlistor publiceras pa
www.sokviljan.se och Eventor. Stricktider erhalles efter
malgang.

Vuxenklasser 175kr, Ungdomsklasser 100kr, 6ppna klasser,
vuxen 125kr och 6ppna klasser, ungdom 100kr. Tillkommer en
plakettavgift pa 7kr/deltagare.

Linghemskartan, reviderad 2016 och konverterad till MTB-O
norm 1:10 000.

Ett stigrikt och végrikt omrade. Mattligt kupering. God
framkomlighet pa blandade typer av vig och teknisk
utmanande stigar.

Sportident. Ett begrinsat antal 16pbrickor finns att hyra. Ange
bricknummer eller behov av hyra i anmélan.

SOK Viljans klubbstuga, Linghem, koordinater N 57.290638
E 16.392174. Viégvisning frin rondellen pa riksvég 37
(Shell/Mc Donalds) vid mellersta infarten till Oskarshamn C.
Dérifrén c:a 10 minuters korvag.

Kl. 14:00. Efteranmaélda startar fore denna tid. Startstimpling
med fri starttid 1 6ppna motionsklasser.



Avstand till start 1500m.

Banléngder/

Berdknad segrar tid
Klass Medel Klass Medel
D10 20-25min H10 20-25min
D12 20-25min H12 20-25min
D14 35-40min H14 35-40min
D16 40-45min H16 40-45min
D17-20 45-55min H17-20 45-55min
D21 55-60min H21 55-60min
D40 45-50min H40 45-50min
D50 45-50min H50 45-50min
D60 45-50min H60 45-50min
D70 45-50min H70 45-50min

Oppna klasser OM1,0M 5, 0M9

Parkering Endast anvisad plats. SOK Viljan klubbstuga. Husvagnar kan ej
parkeras pé tavlingsplatsen. Vi hanvisar till parkeringen vid
DM léngdistans 1,5 km sdderut fran kl 10.00, f6lj anvisning.
Avgift 100 kr.

Ombyte/dusch Omklédnad inomhus med varmdusch.

Cykeltvitt Vid klubbstugan.

Priser Sedvanliga DM plaketter, samt lottade priser 1 dvriga klasser.

Tavlingsledare Stefan Olheden, stefan.olheden@telia.com, 070-6897621.

Hemsida; www.sokviljan.se

Valkomna till ett MTBO Smalands arrangemang onskar SOK Viljan



