Istrums SK inbjuder till

Motionsorientering 1S K
. - »

5-kvallars

Torsdagen den 6 juli

Samling - Flamslatts kurs- och stiftsgard, skarm vid infart mellan Eggby och Lerdala.

Start - Fri start mellan kl 18:00-19:00. OBS! Tva startplatser.
Start 1 - 300 m
Start 2-50 m

Mal — malet for banor fran start 1 ligger i kartkanten. Ingen snitsling mellan malstampling och
utstampling, galler bada malplatserna. Visa hansyn till badgaster vid Flamsjon.

Anmalan - Anmalan gors pa plats.
Startavgift - 40 kr. Klubbanslutna faktureras i efterhand, 6vriga kontant betalning eller swish.

Stampling - Sportldent. Samtliga banor har startstampling. Begransat antal Sl-brickor finns
for utlaning.

Banor

Oppen 1 1.2 km Skala 1:2000 Start 2
Oppen 3 3.4 km Skala 1:10 000 Start 1
Oppen 7 3.3 km Skala 1:7500 Start 1
Oppen 8 4.4 Km Skala 1:10 000 Start 1
Oppen 9 5.9 km Skala 1:10 000 Start 1

Ovrigt — laktag forsiktighet vid passage och I6pning utefter vagen Eggby-Flamslatt.
Dusch/Servering — Bad i Flamsjon. Glasskiosk i Flamslatts reception.

Upplysningar — Stefan Andersson, 070 - 290 42 72

Varmt Vilkomna!



