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Tavlingsledare

Tavlingsarenan ar belagen vid Strélsjostugan, p& berget SO om Strélsjon utanfor Alta,
Ingang via Altabommen / Erstaviksvagen

Buss 801 fran Gullmarsplan en gang i kvarten, hpl Backalidsvagen, 700 m gangvag.
Buss 401 fran Slussen, var tionde minut,, hpl Alta gard, 1200 m gangvag

Detaljerad Parkeringsinformation kommer i PM.

DH10-DH90, DH12-16Kort, DH17-20Kort, Inskolning, U1, U2, U3 och U4.
Banorna foljer gallande bestammelser for farger, distansernas sararter och banlangder.
Vuxna 330:- och ungdomar 180:-.

Inskolning, Oppen Motion 1 - 10 alla dagar.

Anmélan sker 17.00-19.00 och start ska ske mellan 17.30-19-30.
Startstampling anvénds. Det finns ett begransat antal kartor, var i god tid eller
var flexibel. Avgift: direktanmélan vuxna 115:-/dag och ungdomar 70:-/dag.
Vi satsar extra pa OM10 — l&ng latt bana for vuxna nyborjare!

Sker via anmélningssystemet Eventor. Anmalan ska ske senast mandag 26 juni.
Efteranméalan mot forhojd avgift senast torsdag 29 juni. | man av tillgang pa kartor
finns det majlighet att efteranmala sig till tavlingsklass (alla tre etapperna) pa
mandagen mot 100% forhojd avgift. Gors i sekretariatet pa tavlingsarenan.

Tavlingen bestar av tre etapper dar den sammanlagda tiden ger totalresultatet.
Dag 1 och 3 &r langdistans, och dag 2 ar medeldistans.
Fri minutstart i alla klasser mellan 17.30-19.30, malgang senast 20.45, da malet stangs.

Sportident. Anmal Sl-bricka i samband med anmalan. Om ingen bricka
registreras tilldelas hyrbricka. Vid andring av bricka tillkommer en
administrativ avgift pa 25:-. OBS! Det ar inte tillatet att springa direktanmélan
med en bricka som &r anmald i tavlingen, eller att byta brickor med varandra.

Avhamtas i sekretariatet innan start etapp 1. Aterlamnas efter malgéng etapp 3.
Avgift for hyrbricka ar 30:-/dag. Ej aterlamnad bricka debiteras 600:-.

Utsnitt ur karta Nackareservatet-Erstavik. Férgutskrift BL-idrottsservice.
Skala 1:7500 for HD60 och aldre. Skala 1:10 000 for 6vriga. Ekvidistans 5m.
Kodsiffror tryckta pa kartan bredvid kontrollnumren.

Servering med bade drycker, godsaker och mer matiga alternativ erbjuds.

Dusch vid Ravinens klubbstuga.
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