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Samling Arenan ar belagen vid Nacka hembygdsforenings hus, Stralsjostugan pa berget
SO Stralsjon. Ingang via Altabommen / Erstaviksvéagen
Transport Vi har detta ar prioriterat terrang och ett mysigt TC framfor allt annat. Darfor

kan vi tyvarr inte erbjuda nagon parkering.
Vi rekommenderar att ni tar er till tdvlingen via lokala kommunikationer

Buss 801 fran Gullmarsplan, hpl Backalidsvagen, 700 m gangvag. Bussen gar i
kvartstrafik

Buss 401 fran Slussen, eller fran Flatenbadet till Alta gard, 1200 m gangvag.
Bussen gar i tiominuterstrafik
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For bilar ar fri parkering men ni maste folja parkeringsreglerna. Respektera alla
regler och tank pa att de boende maste kunna komma fram.

Det finns parkeringsmojligheter vid Flatenbadet, dar ni kan ta bussen eller
promenera ca 3km. Eller parkera i Alta centrum och promenera ca 2,2 km

Arenan lampar sig val for att ta cykeln fran bade Tyres6 och Nackahallet.

Direktanmalan /
Oppen Motion

Inskolning, Oppen Motion 1 - 10 alla dagar.

Anmélan sker 17.00-19.00 och start ska ske mellan 17.30-19-30.
Startstdmpling anvands. Det finns ett begrénsat antal kartor, var i god tid eller
var flexibel. Avgift: Oppen Motion vuxna 115:-/dag och ungdomar 70:-/dag.
Fakturera din klubb eller betala pa plats kontant/med Swish.

Vi satsar extra pd OM10 — ca 6km litt bana for vuxna nyborjare!




Efteranmalan till
tavlingsklass

I man av tillgang pa kartor finns det mojlighet att efteranmala sig till
tavlingsklass (alla tre etapperna) pa mandagen mot 100% faérhojd avgift. Gors i
sekretariatet pa arenan.

Start

Start 17:30 — 19:30 alla dagar. Orange/vit snitsel for samtliga klasser. Fri start i
alla klasser — endast en I6pare per minut/klass.

Auvstand till start: etapp 1: 1400 m. Dag 2: 1800 m. Dag 3: 1600 m

OBS! Inga toaletter vid start! Fri start i alla klasser. Startstampling for alla.

Startprocedur

Valj den ko dar din klass finns angiven. En person per minut kliver fram.

Det finns tre steg (tre minuter) i startfallan.

Steg 1 — pricka av dig. Steg 2 — vénta. Steg 3 — ungdomarna far kartan en minut
fore start. Vuxna tar kartan i startdgonblicket. GIom inte att startstampla.
Efter malgang stamplar du ut vid avlasningen pa arenan — &ven om du inte
fullféljt banan!

Stamplingssystem:
Sportident

Kontrollera att du har ratt bricknummer i startlistan. Anmaél &ndrad bricka innan
start forsta dagen och anvéand denna Sl-bricka varje dag. Témning av brickor
sker pa vag till start. Vid andring av bricka under dag 2 och 3 kommer en
administrativ avgift pa 25 kronor att tas ut. OBS! Det &r inte tillatet att springa
direktanmélan med en bricka som ar anmald i tavlingen, eller att byta brickor
med varandra.

Hyrbrickor

De som inte angivit bricknummer i anmalan har tilldelats hyrbrickor som
avhamtas i sekretariatet innan start dag 1. Aterlamnas efter malgang dag 3. Om
ni saknar bricknummer i listan men har anmalt det, kontakta sekretariatet innan
start. Avgift for hyrbricka ar 30 kronor per dag. Ej aterlamnad bricka debiteras
med 600 kronor

Karta,
kontrollbeskrivning

Utsnitt ur karta Nackareservatet-Erstavik. Fargutskrift BL-idrottsservice. i skala
1:10 000, forutom klasserna DH60-DH85 och OM7 som har skala 1:7 500.
Ekvidistans 5 m. Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa kartan, kodsiffran bredvid
kontroll-ringen pa etapp 1 och 3. Inga l6sa beskrivningar.

Samtliga etapper gér dster om Altavagen dar framkomligheten ar mestadels
god, till och med mycket god pa vissa stéllen. | naromradet finns mycket stigar
medan langre banor nr ut till omraden som inte &r lika val frekventerade.
Kuperingen ar svag till mattlig.

Malgang Utstampling ar belagen vid Stralsjostugan alla dagar. Etapp 1 och 3 foljer fallan
som en vanlig tavling, etapp 2 har utbrutet mal, malstamplingen sker ca 1,5
km fran arenan, folj snitslad vag tillbaka till arenan och ga in i fallan for
utstampling. Malet stanger 20:45 varije kvall, anpassa er starttid!

Servering Finns stort utbud av allt fran hembakat med kaffe, till baguetter med salami/brie
eller ett mer matigt alternativ. Du kan betala kontant eller med Swish.

Ombyte/dusch Ingen dusch vid TC

Toaletter Finns endast i vagn vid arenan

Forbjudna omraden

Absolut forbjudet att betrada pa kartan forbjudna omraden. Tank pa att vara
radda om naturen och pa var mojlighet att vara valkomna tillbaka




Overdrag Vi har ingen organiserad transport av 6verdrag fran start. Kvarlamnat tas med
till malet i samband med att sista start & genomford.

Prisutdelning Sammanlagd tid efter tre etapper réknas som totalresultat.
Prisutdelning i ungdomsklasserna efter StOFs anvisningar etapp 3. Vuxna,
utlottning av ett mer vardefullt pris bland alla som fullféljt tre etapper.

Banlaggare Viktor Wohlgemut
Bankontrollant: Lars Forsberg, StOF

Tavlingsledare Ola Kaberg 070-323 66 95




