Kungélvs OK
GOF:s sommarserie

Etapp 1
2017-07-05

PM

SAMLING
Sdédra Fastningsholmen i Kungalv.

PARKERING OCH KOLLEKTIVTRAFIK

Hallplats Eriksdal, som bl.a. trafikeras av Gron Express med lokal Goteborgstaxa.
Parkering pa pendel-P i anslutning till busshallplatsen.

Fran hallplatsen / parkeringen ga c:a 200 m norrut 6ver Fastningsbron. Ingen skyltning.

START
Forsta start 18:00. Startlistor publiceras pa Eventor under onsdag féormiddag.
Startintervall 1 minut.

KARTA
Fontin 1:10 000. UIf Backstréom. Kontinuerligt reviderad av medlemmar i Kungéalvs OK.

BANOR

Svart 4,3 km. Stigning c:a 150 m.
Rdéd 3,0 km. Stigning c:a 100 m.
Gul 2,7 km. Stigning c:a 60 m.

TERRANG

Banorna inleds pa Fastningsholmen, sedan korsas gamla Kungalv med kullerstensgator
och grander for att sedan n& den detaljerade och kuperade terrdngen pa Fontinberget.
Totalt c:a 1 km I6pning pa hart underlag for alla banor. Banorna har i skog
medeldistanskaraktar.

Det gar I6sa far pa Fastningsholmen, visa hdnsyn mot djuren!

SERVICE
De i inbjudan ndmna toaletterna vid fastningens entré / kiosken kan vara stangda under
kvallstid. Skulle sa vara fallet finns tyvarr inga toaletter.

UPPLYSNINGAR
Erik Aderstedt erik@aderstedt.se samt pa tavlingsdagen sms till 0768-674640.
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