Samling:

Parkering:

Husvagnar/husbilar:

Camping:

Oppna klasser:

Start:

Overdragsklader:

Si-pinnar

PM/Startlistor:

Kartskala/kontrolldef.:

Terrang:

Blotmarker:

PM

Valadalen 8 & 9 juli 2017

Valadalens Fjallstation

Vid idrottsplatsen fér daggadster och Camping. For hotellgaster vid hotellet.
Avstand fran parkering till arena ar ca 500 meter.

Husbilar och husvagnar parkerar nedanfér tennisplanen alternativt vid sporthallen.
Anmal och betala i receptionen. Avstand fran parkering till arena &r ca 200 meter.

Gaster som 6nskar Camping parkerar vid idrottsplatsen och anmaler sig i
receptionen och erlagger avgiften dar. Campingen sker ovanfor idrottsplanen.
Tillgang till toalett och dusch ar vid sporthallen och bastun.

Anmalan fram till 11:00 I6rdag och fram till 10:00 s6ndag. Fri start 11-12 l6rdag
och 10-11 séndag. Avgift &r 75 kr for ungdom och 130 fér 17 ar och aldre, per dag.
Debiteras klubben alternativt Swish eller kontanter. Klubbldsa betalar kontant eller
Swish. Swishnummer: 123 172 12 08.

Forsta start 11:00 I6rdag och 10:00 séndag. Avstand till start 1 ar 2300 meter bada
dagarna. Pa s6ndag ar det kraftigt uppfor till starten —ta god tid pa er. Start 2 galler
féor HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1, U2, INSK, OM1-3 och dér &r avstand till start
300 meter pa l6rdag och 100 meter pa séndag.

For start 1 - ta garna med 6verdragsklader. Himtas av den tavlande pa samma plats
efter malgangen i skogen respektive pa fjallet.

Hyrpinnar som ej ar hamtade vid sprinten hamtas vid arenan. Hyra for SI-Pinne 30
kr/dag. Ej aterlamnad pinne efter dag 3 debiteras med 400 kr.

Finns pa Eventor och anslaget pa arenan.

Fér HD60 och &ldre samt HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1, U2, INSK, OM1-3 géller
1:7 500 for 6vriga 1:10 000. Kontrolldefinitioner finns pa kartan och I6sa vid
starten.

For klasserna HD10, HD12, HD12K, HD14K, U1, U2, INSK, OM1-3 &r det stigrik
terrang med latt kupering bada dagarna.

Ovriga klasser under lérdagen ar det |4ttI6pt skogsterring med mattlig kupering.
Omradet har varit undantaget fran skogsbruk under lang tid och vindfallda trad har
fatt ligga kvar. Endast sammanh&ngande omraden med vindfallen ar redovisade pa
kartan.

Ovriga klasser under séndagen &r det l4ttlopt fjillterrang, kraftigt kuperat med
mycket god framkomlighet.

Pga sen snosmaltning kan blétmarkerna vara nagot diffusa - svara, fér deltagarna,
att exaktbestamma kanterna pa.



Vinterleder:

Rullskidakare:

Vatska:
Banlangder:
Tavlingsregler:
Stampling:

Mal:

Kladsel:

Jury:

Miniknat/barnvakt:

Dusch/Toaletter:

Priser:

Valadalspriset:

Idrottsmuseet:

Seminarium:

Mat & dryck:
Tavlingsledare:

Banlaggare:

Bankontrollant:

Vinterleder ar ej markerade. Finns det en gata i skogen dar spar gar fram pa vintern
ar den givetvis gulmarkt. Ar det stig i vinterleden s& ar det givetvis med p& kartan.

Var uppmarksam pa rullskidakare som susar fram med god fart pa de asfalterade
slingorna. Géller de som startar pa Start 2.

Inga vatskekontroller finns. Vatten i rinnande backar gar bra att dricka.
Enligt bifogat dokument.

SOFT:s regelverk géller.

Sker med Sl-pinne (ej touch free).

Malgang sker genom stampling pa mallinjen. Malet for de som startar fran Start 1
ar i skogen/fjillet. Den tavlande gar sedan till arenan for utloggning. Aven de som
bryter tavlingen maste logga ut pa arenan.

Enligt SOFT:s regler.
Utses bland de tavlande om arende kraver jurybeslut.
Finns pa lérdag och séndag vid tavlingsarenan.

Finns i sporthallen. Dessutom finns toaletter pa fjallstationen. Begransade toaletter
finns vid start 1 bada dagarna. Vi tavlar i ett friluftsomrade och tilltankt
nationalpark varfor inga papper far lamnas i naturen.

Till ungdomarna

2 st Valadalspris lottas ut bland samtliga deltagare, undantaget ungdomar och
vinnarna aHD21, som fullféljt alla tre dagarna. Vinnarna maste finnas narvarande
vid prisutdelningen. Vid icke ndrvarande gors ny lottning.

Valadalspris ges aven till basta herre och dam i HD21. Berdknas pa bésta platssiffra
efter tre dagar. Pristagaren maste finnas narvarande vid prisutdelningen.

Ar logi och helpension for tva dagar fér tvd personer pa Valadalens Fjillstation att
nyttja pa av pristagaren lamplig tidpunkt.

Visning och guidning av idrottsmuseet sker pa I6rdagen. Intresserade samlas
utanfor Fjallstationens entré klockan 16:00. Guide &r Jonas Agren.

Seminarium med David Andersson sker pa I6rdagen klockan 19:30 i hérsalen som
ligger i Tipshuset.

Mat, dryck och annat finns att kdpa pa Fjallstationen.
Lars strinnholm

Medeldistans - Tom Brantheim

Forlangd langdistans sondag — Fredrik Martinsson

Ola Lindgren



