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 Preliminärt PM GRÄNSFEJDEN  
Långdistans (medeldistans för DH18-21) 
 

  

Första start Kl. 10:00, efteranmälda startar först i sin klass 
 

  

Start Samtliga klasser har samma start. Till start: 400 m, orange/vit snitsel. Gå 
framtid 3 min före start. 
Öppna klasser, Inskolning och U-klasser har startstämpling. 
OBS: Inga toaletter vid start.  
 

  

Öppna klasser Se separat PM 
 

  

U-klasser Anmälan kl. 9.00-10.45 vid direktanmälan. Ingen efteranmälningsavgift. 
Startstämpling tillämpas. Start sker kl. 9.45-11.00. Skuggning tillåten. 
 

  

Inskolningsklass Banan är av principen glad/ledsen gubbe. Startstämpling tillämpas. 
Skuggning tillåten. 
 

  

Knatteknat 
 

Start kl. 9:00 – 11.30. Medtag gärna egen SI-bricka.    

Karta / Skala / Ekv Reviderad 2011.   Skala 1:10 000    Ekvidistans 5 m 
 

  

Lokalt tecken Rosakryssat område markerar vindfällen. 
 

  

Kontroller Kontrollerna sitter bitvis tätt. Kontrollera kodnummer noga. 
 

  

Ändring av 
bricknummer 

Anmäl ändrat bricknummer till klagomuren. 
 
 

  

Viltrapport Iakttagelse av klövvilt skall rapporteras vid målet. 
 

  

Förbjudna 
områden 

Endast tomtmark är förbjudet. 
 

  

Kontrollangivelse Ej tryckta på kartan. Endast lösa vid start 
 

  

Dusch Tempererad dusch i anslutning till TC. 
 

  

Sjukvård Finns på TC. 
 

  

Toaletter Vid TC. OBS! Ingen toa vid start. 
 

  

Barnpassning Från kl. 09.00. 
 

  

Prisutdelning Efterhand som klasserna blir klara. Inskolning, U1, U2, D10 och H10:  
samtliga får priser. I övrigt priser i förhållande till deltagarantalet. 
 

  

Sportförsäljning Försäljning vid TC. RA-sport. 
 

  

Tävlingsledare Leif Malm Tävlingsjury Torsten Claesson OK Älme (ordf.) 
Banläggare Harry Andersson  Frans Svensson FK Finn 
Pressvärd Sven-Åke Andertoft  Helen Andertoft Markaryds FK 

 
LYCKA TILL ! 
Markaryds FK 
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PM 
ÖPPNA KLASSER 
 
Kartskala 1:10 000.  Ekvidistans 5 m. 
 
 

Banalternativ Klass Längd    

Lätta Öppen 1 
Öppen 2 
Öppen 3 

2 280 m 
3 040 m 
4 570 m    

Medel Öppen 4 
Öppen 5 
Öppen 6 

3 000 m 
3 580 m 
5 690 m    

Svår Öppen 7 
Öppen 8 
Öppen 9 

3 200 m 
5 230 m 
6 990 m    

Inskolning 
 
U-klasser 
 
 
 

Inskolning 
 
U1 
U2 
U3 
U4 

2 290 m 
 

2 280 m 
2 270 m 
3 060 m 
3 000 m 

 

   

Start  Start sker kl. 9.45 – 11.00. 

Försäljning Försäljning kl. 09.00 – 10.45. 

Kostnad Ungdom t.o.m. 16 år:  50 kr 
Vuxna:  90 kr 
Hyrbricka: 25 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 300 kr. 

Fakturering Vi fakturerar klubbanslutna löpare. 
 

Prisutdelning Samtliga deltagare i inskolning, U1 och U2 får pris. I övriga öppna klasser är 
det lottade priser. Vinnarnas namn anslås på resultattavlan på TC. Pris 
avhämtas vid prisbordet. 

 
 

LYCKA TILL !  

Markaryds FK 


