JA-RFALA o% ingar som 4:e deltavling i StOF’s ungdomspriser, UP

é PM Sprint-DM den 5 maj

Samling Tavlingscentrum ar belaget vid Tallbohovskolan, Jakobsberg

Aka kollektivt Pendeltag till station Jakobsberg. Darefter buss 544 till Tallbohov
eller snitslad promenad pa ca 1200m.

Parkering Fri parkering pa IKEAs parkering.Gangvag fran parkeringens
sodra ande. Avstand till TC &r ca 400 meter markerad med snitsel.
Det ar endast tillatet att passera genom tavlingsomradet pd markerade vagar.
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Anmalan Via Eventor, http://eventor.orientering.se, senast onsdagen den 27

april kl 23:59.

Efteranmélan Via Eventor senast mandagen den 2 maj kl 23:59 mot 50% hogre

avgift.

Efteranmalda |I6pare lottas in i startlistan tillsammans med de
ordinarie anmalda.

= TRIMTEX


http://eventor.orientering.se/

Direktanmalan

Avgifter

Start

Overdragsklader
Klasser & banlangder

Stampelsystem

Nummerlappar

Kladsel

Kontrollbeskrivning
Karta

Terrang

Forbjudna omraden

Tatt med kontroller

Oppen motion 1 vit 1,7 km och Oppen motion 3 gul 2,1 km

Anmaélan vid TC kl 18:00 — 19:15.

Fri start mellan kl 18:30 — 19:45.

Du bestammer sjalv din starttid och startstamplar i
startbgonblicket.

Sportident l6parbrickor finns att hyra pa plats. 25 kr/st.
Svart/Vit-kopierad karta finns till uppfdljare.

Ungdom t.0.m.16 ar 50 kr och 6vriga 90 kr. | masterskapsklasser
tillkommer avgift for DM-plaketter pa 7 kr.

Deltagaren debiteras avgift pa 25 kr om bricknummer inte angivits,
bricknummer &ndras eller om deltagaren hyr I6parbricka.

Ej aterlamnad hyrd l6parbricka debiteras med 350 kr.

Samtliga avgifter faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna.

Forsta start 18:30. Avstand TC-start 700m orange/vit snitsel.
OBS Det ar gj tillatet att vistas i tavlingsomradet innan start.

Transporteras tillbaka fran starten till TC.
Se startlistan

Sportldent anvands i samtliga klasser.
Ange bricknummer vid anmalan.
Sl-enheter for TOmning och Check finns vid starten.

Ar kontrollenhet ur funktion, ska stiftklamma anvéandas. Stampla i
kartan pa anvisad plats. Malstampling ska utféras vid malgang.
Deltagare som saknar registrering fran kontroll eller malgang blir ej
godkand.

| klasserna HD18-21. Sjalvsevering vid starten. Skall baras ovikta
och val synliga p& brostet.

Heltackande kladsel galler under hela loppet. Starten har ratt att
neka till start om kladseln inte ar heltdckande.

Finns bade I6s och tryckt pa kartan.
Ritad i sprinthnorm 2011. Skala 1:4000. Ekvidistans 2 meter.

Svag till mattligt kuperad terrang med en blandning av bebyggelse,
park och skog. | omradet finns bade mycket hus med asfalterade
ytor och fina skogsomraden stigar och grusvagar.
Framkomligheten ar god till mycket god.

Ar markerade p& kartan och terrangen med bl&/gul snitsel. Aven
pa kartan markerade tomtmarker och buskage i morkgront ar
forbjudet att passera. Pa ett par stéllen ar de aven markarade med
bld/gul snitsel i terrangen.

P& manga platser ar det mycket tatt mellan kontrollerna. Kolla
noga att du har ratt kodsiffra
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Vagundergangar Tavlingsomradet korsars av 2 storre bilvagar. Dessa ar markerade
med lila kryss och far endast passeras i markerade undergangar.
Det ar ej tillatet att springa over eller pa dessa vagar. Pa trottoaren
ar det dock tillatet att springa.

Maximal [6ptid Malet stanger ki 21:00. Efter detta plockas kontrollerna in.

Dusch Omkladningsrum och dusch innomhus finns i begransad
omfattning i anslutning till TC.

Toalett Finns i omklaningsrummen vid TC. Inga toaletter vid start.

Service Vélsorterad marka med grill, sjukvard och sportforsaljning av OL -
specialisten.

Priser Plaketter till de 3 framsta i HD10-16 och till segraren i évriga

masterskapsklasser. Dessutom varupriser i senior, junior och
ungdomsklasserna enligt StOF’s rekommendationer.

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler for sprint galler, kompletterat med
arrangtrens PM. Se separat dokument med sprintdistansens
speciella regler.

Internet Inbjudan, PM, startlista och resultat finns pa Jarfalla OK’s
hemsida, http://www.jarfallaok.se

Tavlingsjury Lars Forsberg, OK Ravinen
Birgitta Olsson, Taby OK
Anders Stjerndahl, IFK Lidingd SOK

Tavlingsledning Tavlingsledare Jonathan Alm
Bitr tavlingsledare Bo Rock
Tavlingskonrollant Jan Svard, IFK Enskede

Banlaggare Anders Bostrdm och Ann Roller
Bankontrollant Anders Stenback, Bromma-Vallingby SOK
Upplysningar Jonathan Alm jonte@jarfallaok.se =~ 0739-86 25 27

Varmt vilkomna till Jakobsberg
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