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[image: Svenska Frisksportförbundet]PM för RM i orientering 
för Frisksportarna söndagen den 9:e juli.



Samling:	Isaberg övre parkeringen

Start		Första start RM 09.30 till start 200 meter. 
	I RM klasser intervallstart med startstämpling. I Öppna klasser startstämpling.
	 				
Öppna banor	Försäljning på TC mellan lördag 09.30-10.30. startmellan 10-11

ÖM1 (Vit) 1.9 km
ÖM3 (Gul) 2.4 km
ÖM5 (Orange) 3.0 km
ÖM7 (Blå) 4.0 km 
ÖM8 (Blå) 5.4 km
Avgift: Vuxna 50 kr och ungdom till 16år 25 kr.

Startmetod	I RM klasser intervallstart med startstämpling. I Öppna klasser startstämpling.


Maxtid		2,5 h. i samtliga klasser


[bookmark: _GoBack]Karta		Isabergskartan. Ritad 2008 reviderad 2017. Skala 1:7500,  HD 60 och äldre. Skala 1:10000 i övriga klasser.
	Ekv 5m. Kartritare Bo Herdersson

	Lokala tecken: Jaktpall/koja X, Kolbotten O, Snökanon o.
	Röj stigar på de två längsta banorna är delvis väldigt otydliga

Terräng	Banorna går i måttligt kuperad terräng.
	
Stämplings-	SportIdent används. Vid utebliven signal från kontrollenheten skall stämpling göras
system 		i reservrutorna som är tryckta på kartan. Sportidentbrickor hyrs vid informationen i anslutning till sekretariatet. Kostnad 30 kr

Förbjudet område	Odlad mark, tomtmark och nyplanterade hyggen är förbjudet att beträda (redovisas på karta).
 	 
Toaletter	Finns anslutning till TC

TC	På TC finns ett antal grillplatser

Dusch	Saknas

Prisutdelning 	Sker efterhand som klasserna blir klara endast RM klasserna

SWISH	123 345 42 20

Välkomna!
Önskar 

Frisksportana samt OK Gisle
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