KM medeldistans 15 augusti

Valkomna till GMOK:s klubbmasterskap i medeldistans vid sjon
Aspen i vackra Jonsered!

Vagvishing med skarm fran vagen genom Jonsered. Malplatsen ar vid
Humlebadet, parkering pa de grusytor som finns i anslutning till Herrgarden/
Jonsereds tradgardar. Om det blir fullt dar finns &ven parkeringsmoijlighet vid
Linnekullen. Avstandet fran P till TC &r ca 300-500 m. Det gar bra att aka
kollektivt med tdg. Avstadndet fran Jonsereds station till Humlebadet ar
drygt 1 km.

Anmaélan gors senast séndag 13/8 kl. 23.59. Anmalan gors via Eventor.

Forsta Start ar klockan 18.00. Cirka 300 meter liten stig till startplats, folj
orange-vit snitsel. G&-fram-tid 3 minuter innan startdgonblick.

Banldngder i enlighet med SOFT:s rekommendationer.
Karta Aspen norr, skala 1:10000 fér klasserna HD10-55, skala 1:7500 fér dvriga.
Kontrolldefinitioner 16sa samt tryckta pa kartan.

Terrdngen ar Oppen fin kuperad dromterrang, mestadels lattframkomlig.
Blandskog med flertal stigar och mindre vagar.

Stampling gérs med Sportldent
Online-resultat, lank nas via Eventor.

Ovrigt sa finns det mojlighet att avrunda ett harligt orienteringslopp med
lite bad och egen medhavd fika.

Valkomna!

Upplysningar

Helena Sellgren, telefon 070-203 29 33
mail helena@rutochjag.se eller

Malin Areback, telefon 073-660 50 74
mail Malin.areback@lansstyrelsen.se
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