
KM medeldistans 15 augusti

	 Välkomna till GMOK:s klubbmästerskap i medeldistans vid sjön  
	 Aspen i vackra Jonsered!

Vägvisning med skärm från vägen genom Jonsered. Målplatsen är vid  
Humlebadet, parkering på de grusytor som finns i anslutning till Herrgården/
Jonsereds trädgårdar. Om det blir fullt där finns även parkeringsmöjlighet vid 
Linnekullen. Avståndet från P till TC är ca 300-500 m. Det går bra att åka  
kollektivt med tåg. Avståndet från Jonsereds station till Humlebadet är  
drygt 1 km.

Anmälan görs senast söndag 13/8 kl. 23.59. Anmälan görs via Eventor.

Första Start är klockan 18.00. Cirka 300 meter liten stig till startplats, följ  
orange-vit snitsel. Gå-fram-tid 3 minuter innan startögonblick.

Banlängder i enlighet med SOFT:s rekommendationer.

Karta Aspen norr, skala 1:10000 för klasserna HD10-55, skala 1:7500 för övriga.

Kontrolldefinitioner lösa samt tryckta på kartan.

Terrängen är öppen fin kuperad drömterräng, mestadels lättframkomlig.  
Blandskog med flertal stigar och mindre vägar.

Stämpling görs med SportIdent

Online-resultat, länk nås via Eventor.

Övrigt så finns det möjlighet att avrunda ett härligt orienteringslopp med  
lite bad och egen medhavd fika.

Välkomna!

Upplysningar 
Helena Sellgren, telefon 070-203 29 33 
mail helena@rutochjag.se eller  
Malin Årebäck, telefon  073-660 50 74  
mail Malin.areback@lansstyrelsen.se


