KARLSKRONA SOK

Karlskrona SOK inbjuder till DM Stafett 3 september 2017

Anmélan Anmélan via Eventor senast fredagen den 25 augusti kl 23.59
Efteranmaélan Mottages mot 50% forhojd avgift tom torsdagen 31 augusti 18.00
Avgifter 120 kr 17 &r och dldre, 70 kr 16 &r och yngre. Faktureras i efterhand
Samling Vid Rédeby Crossbana. Vagvisning fran Rv 28 vid Rodeby
(Johannesberg)
Parkering I anslutning till arenan
Start Forsta start kl 10.00
Lagandringar skall meddelas senast 1 timme innan start
Klassindelning Ungdomsklasser
DH12:

Samtliga strackor raka. Valfri sammanséttning. Stracka 1: Vit 3 km,
Stracka 2: Gron 2,5 km, Stracka 3: Vit 3 km.

D16:

Striacka 1 och 3 gafflade, stricka 2 rak. Stracka 1: Orange 3,5 km,
Stracka 2: Gul 3,0 km, Stracka 3: Orange 3,5 km.

H16:

Stracka 1 och 3 gaftlade, stricka 2 rak. Stracka 1: Orange 4,0 km,
Stracka 2: Gul 3,5 km, Stracka 3: Orange 4,0 km.

I samtliga ungdomsklasser far lagen stilla upp med 1-3 16pare pa
stricka 2. Forsta 16pare 1 mal vaxlar over till stracka 3.

Vuxna Samtliga strackor dr gaftlade och riktlinjer for
banléngder/segrartider ar foljande: D20, D21:

Segrartid 45 min + 30 min + 45 min. Strdcka 1 och 3 av typ
langdistans. Stracka 2 typ medeldistans.

H20, H21:

Segrartid 50 min + 30 min + 50 min. Strdcka 1 och 3 av typ
langdistans. Striacka 2 typ medeldistans.

D120:
3 strackor, banldngd 4,5 km.

H120:
3 striackor, banlédngd 6,0 km.

D150:
3 strackor, banldngd 4,0 km.




Individuella klasser

H150:
3 striackor, banlédngd 5,0 km.

DH ildre:
Banldngd 4,0 km + 3,0 km + 4,0 km.

Propaganda: Ingen gaftling. Valfri sammanséttning. Strécka 1:
Orange 3,5 km, Stricka 2: Gul 3 km, Stricka 3: Svart 5 km.

Inskolning, U1, U2,0ppen Motion 1, 3, 7 och 8. Endast forsiljning
pa arenan frén kl 09.00.

Startlistor, PM och Resultat

Publiceras 1 Eventor och pé arenan

Karta Sartryck ur R6deby N'V. Skala 1:10 000

Terrdngbeskrivning Stig-och végrikt omrade. Svag till mattlig kupering. Skogen bestar i
huvudsak av storvuxen granskog med god framkomlighet och bra
sikt. Omraden med sédmre sikt och framkomlighet forekommer 1
begridnsad omfattning. Detaljrikedomen varierar frdn mattlig till stor
detaljrikedom.

Stdmplingssystem Sportident. Ange bricknummer vid anmélan. Kostnad for hyrbricka
med 40 kronor

Kladsel Heltackande kliddsel

Service Marka med varierat utbud

Kontakter Tévlingsledare: Linda Allwood 076-1487313

Jens Bohlin 0733-313023
Banldggare: Ulf Johansson
Bankontrollant: Christer Nilsson
Téavlingskontrollant: Stefan Berglin
Jury: ordf Lennart Smedenmark, klubb Stigménnen




