
 
 

Östersunds OK 
Inbjuder till 

DM Jämtland/Härjedalen  
Medeldistans 19/8 2017, Långdistans 20/8 2017. 

 
Klasser: D21, H21, D20, H20, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, D40, H40, D50, 

H50, D60, H60, D70, H70, D80, H80, Inskolning, U1, U2, Öppen motion 3, 
Öppen motion 5, Öppen motion 9 

 
 Vi förbehåller oss rätten att slå samman klasser vid för lågt  
 deltagarantal  
 
Stämpling: Sportident. Anmäl ditt nummer på Eventor. Finns att hyra!  
 
Anmälan: Via Eventor senast 13 augusti. Anmälda löpare utan Sportidentnummer tilldelas 

automatiskt en hyrpinne mot avgift. 
   
Efteranmälan: Via Eventor senast 17 augusti. Ett tillägg på 50% av anmälningsavgiften 

tillkommer vid efteranmälan. 
 
Avgifter: Ungdom 75 kr. Vuxna 130 kr. Hyra SportIdent 30 kr. Anmälningsavgifter 

faktureras klubbvis i efterhand.Gäller även öppna klasser.  
 
Startlista och PM: Läggs ut i Eventor. Finns också vid TC och starten. 

 
Samlingsplats: Hos Jonas på Hjärpnäset, vid Singsjöns NV ände. Vägvisning från vägen  

mellan Brynje och Singsjön. https://kartor.eniro.se/m/m0qGB 
 
Parkering: På anvisad plats vid TC. 
 
Start: Lördag 19 augusti, första start kl.11.00, öppna banor fram till  
 12.00. 
 Söndag 20 augusti, första start kl. 10.00, öppna banor fram till  
 11.00. 
 
Terrängbeskrivning: Måttligt kuperad, stigfattig delvis stenbunden mark. 
   
Servering: Singsjöns byalag säljer fika, hamburgare, stutar m.m! 
 
Dusch: Dusch saknas men TC ligger alldeles vid Singsjön och det är möjligt att bada 

från Jonas brygga. 



  
Prisutdelning med plaketter för DM sker efter att tävlingen är avgjord. 

 
Tävlingsledare: Tomas Björk, 070-659 44 13 
 
Banläggare:  Marko Laaksonen  
 
 

 
Välkommen! 

 


