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IFK Linkopings OS inbjuder till

DM Medeldistans

Lordagen den 2 september 2017

Klubbar utanfér Ostergétland far delta men ej i medaljstriden

Klasser: DM-klasser: HD10 - HD8&0.
Ovriga klasser: HD12-HD16 Kort, OM1, OM3, OM5, OM7, OMS, INSK, U1, U2.
Banlangder: | enlighet med SOFT:s tavlingsregler.

Anmalan/avgift:

Via Eventor, senast sondagen 27 augusti kl. 23.59. Anmalan till 6ppna
motionsklasser endast pa tavlingsdagen. Efteranmalan mot 50% forhojd avgift
via Eventor senast onsdagen 30 augusti kl. 23.59. Avgift: Ungdom t.o.m. 16 ar
70 kr, 6vriga 120 kr. Hyra av Sl-pinne 25 kr. Borttappad Sl-pinne debiteras
med 400 kr. Anmélningsavgiften faktureras klubbarna efter tavling.

Ett begradnsat antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna fér anmalan pa
tavlingsdagen till ordinarie avgift.

Stamplingssystem

Sportident. Ange Sl-nummer vid anmalan. Lopare som inte angett Sl-nr
tilldelas en hyrpinne.

Karta: Garakartan. Nyritad karta i terrang dar tidigare inte funnits nagon
orienteringskarta. Skala 1:7500 fér HD60 och dldre samt OM7. Ovriga skala
1:10000. Ekvidistans 5 m. Kartan ritad 2016-2017 av Roland Alsén.

Terrdangtyp: Skogs- och kulturmark med ett mindre antal stigar. Latta banor har stig- och
vagsystem. Ovriga banor: Skogsmark med nagra akrar som ska passeras. Stor
terrangvariation.

Kupering: Svag till mattlig kupering.

Framkomlighet: Overvigande god framkomlighet. Otydliga stigar &r vitsnitslade.

Samling: Véagvisning 4 km séder om Skeda Udde pa vdagen mellan Skeda Udde och
Haraldsbo vid avfart mot Tornevik. Darifran 1 km till TC.

Parkering: Avstand mellan parkering och TC: 150 m. P-avgift 20 kr per dag.

For husbil och husvagn galler féranmalan. Avgift 100 kr. Kontakta parkerings-
ansvarig Lars-Erik Ols telefon 073-8370589.

Presskontakt och
upplysningar:

Erik Helander. 013-156739 eller 0734-185762.

Forsta hjalpen:

Omplastring finns vid TC.

Start:

Forsta start kl. 10:30. Efteranmalda startar fore. Avstand 1000 m pa stig for
alla klasser. Ingen toalett vid starten. Oppna klasser start kl 10.30- 12:00.

Dusch: Tempererad dusch utomhus i anslutning till arenan.

Priser: DM-plaketter till de tre férsta i HD10 - HD21 och till segrarna i HD35 och
uppat.

Servering: Sedvanligt marketenteri.

Tavlingsledare:

Christer Sandh. 070-6898533.
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Banlaggare: Pontus Lindblom och Mattias Zackrisson.

Ban och Jan Pettersson OK Skogsstrovarna.
tavlingskontrollant:

Tavlingsbestammelser: | SOFT:s tavlingsregler géller. OBS! | samband med anmélan sa har du dven
godkant att ditt namn far publiceras i resultatlistan pa Internet.

Barnaktiviteter: Barnpassning och Miniknat finns.

IFK Linképing hilsar alla vilkomna till DM Medeldistans fér Ostergotland!




