OL-rounden 2017 erbjuder 3 tavlingar pa 2 dagar. Lordagen &r en "sprint-dag” med en inledande
individuell sprinttavling pa formidagen som pa eftermiddagen foljs av en sprint-rogaining for 2-

Inbjudan till OL-rounden
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Sprint / Sprint-rogaining / Medel

manna lag. Tavlingshelgen avslutas med medeldistans p& sondagen.

Gemensamt TA bada dagarna i Riddarhyttan. Gangavstand fran Liens Camping.

Klassindelning: Sprint — [6rdag 11.00 / Medel — s6ndag 11.00

Klass Sprint Medel Klass Sprint Medel Klass Sprint Medel
H90 JA JA Inskolning JA JA
D85 JA JA H85 JA JA U1l JA
D80 JA JA H80 JA JA U2 JA
D75 JA JA H75 JA JA
D70 JA JA H70 JA JA
D65 JA JA H65 JA JA
D60 JA JA H60 JA JA
D55 JA JA H55 JA JA
D50 JA JA H50 JA JA OoM1 JA
D45 JA JA H45 JA JA OomM3 JA JA
D40 JA JA H40 JA JA OM5 JA JA
D35 JA JA H35 JA JA omM7 JA JA
D21 JA JA H21 JA JA OM17 JA
D20 JA JA H20 JA JA OM8 JA JA
D18 JA JA H18 JA JA
D16 JA JA H16 JA JA
D16 Kort JA H16 Kort JA
D14 JA JA H14 JA JA
D14 Kort JA H14 Kort JA
D12 JA JA H12 JA JA
D12 Kort JA H12Kort JA
D10 JA JA H10 JA JA
Klassindelning: Sprint-rogaining (2-manna lag) — l6rdag 15.00
D-H / D-H /
2 lopare Genomshnittsdlder | 2 I6pare Genomsnhittsalder 1 I6pare
D70 D / minst 70 H70 D och H / minst 70 [ 020 alla
D55 D / minst 55 H55 D och H / minst 55
D40 D / minst 40 H40 D och H / minst 40
D21 D / alla H21 D och H / alla
D20 D / max 20 H20 D och H / max 20
D16 D / max 16 H16 D ochH / max 16
D14 D / max 14 H14 D och H / max 14
D12 D / max 12 H12 D och H / max 12
D10 D / max 10 H10 D och H / max 10
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Anmadlan:

Tillhanda via Eventor senast den 13 augusti.

| samband med anmalan medges publicering enligt TR 4.14.4 (2016-03-01)

Vid anmélan till rogaining tavlingsklass skall tva|dpare anméalas men endast en S-
bricka. L6parnakan tillhdra olika klubbar.

For klasserna DH10-DH20 skall genomsnittsaldern pa |6parna vara maximalt
klassens & dersheteckning.

For klasserna DH40-DH70 skall genomsnittsaldern paloparna vara minst klassens
Aldersbeteckning. (ex i D70 skall parets genomsnittalder vara minst 70 ar)

Anmalningsavgifter

Vuxna 130 kr, ungdom (HD-16) 75 kr.
Allaavgifter fakturerastill foreningen i efterhand.

Efteranmalan:

Efteranmal an mottages mot 50% forhojd avgift, senast onsdagen den 16 augusti via
Eventor eller

e-mail: aake-okh@telia.com, telefon: 070-588 2733.

Anmalan pa tavlingsdagen senast 1 timme fore forsta start mot dubbel avgift (50%
for ungdomsklasser). Begransat antal beroende pé karttillgang.

Inga férhdjda avgifter fér Inskolning- och U-klasser.

Direktanmalan:

Oppna motionsklasser, anméalan via Eventor eller pA TA patavlingsdagen.
020 (sprint-rogaining) & en individuell klass (g lag).

Stampelsystem:

Sportident. Alla bricktyper tillétna. Eget bricknummer anges i anmalan. Utelamnat
bricknummer medfér tilldelning av hyrbricka och debitering for denna.
Hyrbrickor 30 kr. Ej aerlamnad hyrbricka debiteras klubben med 525 kr.

Start:

Forsta start |6rdag Sprint, individuell 11.00
Forsta start |6rdag Sprint-rogaining patrull, 15.00
Forsta start sondag medel, 11.00

Oppen motions-, Inskolnings- och U-klasser har stampelstart och kan starta tidigast
30 min fore ordinarie start.

Avstand TA-start: | Lordag 250 m | Sondag 800 m

Samling:

Béda dagarna, centrala Riddarhyttan. V &gvisning fran lansvag 68.

Parkering:

Hénvisade platser. Parkeringsavgift 20:-.
Parkering i andutning till TA.

Karta:

Riddarhyttan Sprintkarta 1:5 000

Angsjon: HD60- 1:7 500, dvriga klasser 1:10 000
OM 17 (samma bana som OM 7 men skala 1:7 500)

Terrangbeskrivning:

Sondag: Méttlig kuperad bergslagsterrang. Nagra skogsbilvagar, mindre stigar
genomkorsar omradet. Skogen bestér huvudsakligen av tall i varierande alder. Nagra
hyggen och gronomréden forekommer. Hogt blabarsris forekommer.

Service pa TA:

Toaletter vid TA.
Vé sorterad marka.
Dusch inomhus..

Barnpassning:

Finns pa TA palordag och sondag

Mini-knat: Finns pa TA palordag och sondag
Priser: Stimulanspristill allai ungdomsklasserna. Dessutom gemensamt prisbord a'la” OL -
rounden”.
HD21 huvudklasser: 3 priser.
Ovrigaklasser (HD18-): 6 priser lottas bland segrarnai
Oppna klasser: lottat pris.
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Rogaining

Rogaining &r en tavlingsform som ocksa ibland kallas” podngorientering”.
Kontrollerna & poéngsatta och det géller att samla poéng. Antingen samlar man
poang under en visstid eller sd samlar man en viss poangsumma pa kortast tid.

OL -roundens sprint-rogaining & en speciell variant av rogaining. Har géller det att
under en given tid samla sd manga poang som mgjligt. Skillnaden fran ”vanlig”
poangorientering ar att man springer i par. De tva léparnafér var sin karta med
samtliga poangsatta kontroller men medfér bara EN Sl-bricka.

Loparna géalvavéljer sin egen taktik. Visserligen kan man véaljaatt spring ihop hela
"banan”, men for att maximera farten kan det kanske varalampligare att |16parna
delar upp kontrollerna sa att en |6pare " vilar” medan den andre tar ndgra kontroller.

Exempelvistar |6pare 1 tre kontroller, medan |6pare 3 joggar till en dverenskommen
plats (vid kontrollen eller annan 1&mplig 6verldmningspunkt). Ldpare 2 tar brickan
och springer till ndgra kontroller for att sedan maéta lOpare 1 igen och 1amna Gver
brickan.

Tiden tas pa den |6pare som har brickan och stamplar vid magang. Om maxtiden
Overskrids gors poangavdrag.

Ovrigt

Tavlingarna koérs med " Liveresultat” och " Livelox”.
L&s mer om tavlingarna pa var hemsida: www.okhedstrommen.se

Huvudfunktionirer: Tavlingsedare Ragnar Eriksson 070508 77 09
Bitr. Téavlingsledare Roger Asberg 070713 25 49
Banlaggare Roger Asberg 070713 25 49
Bankontrollant John Vallin 07305065 78
Téavlingskontrollant Ake Larsson 070588 27 33
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