
PM Höglands-OL 1 aug
Anmälan: 	 Endast direktanmälan på plats.  Ange önskad bana och anmäl 

med SI-pinne. SI-pinnar finns för utlåning. 

Startavgift:	 30:-/löpare, oavsett ålder. Betalas vid anmälan.  
Kontant eller Swish, tel nr: 123 616 13 92.

Resultat:	 Publiceras på Eventor senare under kvällen.

Till start:	 Följ väg 650 m, orange-vit snitsel. Startstämpling.  
Töm- och check-enheter finns placerade strax före start. 

Klasser/banor/	 Öppen Motion 1	 vit	 2,2 km	 1:10 000
kartskala	 Öppen Motion 3 	 gul 	 3,5 km	 1:10 000
	 Öppen Motion 5 	 orange/röd 	 3,5 km	 1:7 500 - OBS!
	 Öppen Motion 6 	 röd 	 4,6 km	 1:10 000
	 Öppen Motion 7 	 blå 	 3,2 km	 1:7 500 - OBS!
	 Öppen Motion 8 	 blå 	 4,7 km	 1:10 000
	 Öppen Motion 9 	 blå/svart 	 7,5 km	 1:10 000 

	  
Karta:	 Kartan är några år gammal, vilket påverkar vegetationsredovis-

ningen. Rekommenderas att undvika hyggen, vilka generellt är 
bevuxna med kraftig undervegetation, ofta ormbunkar. 

Lokalt tecken:	 x = Borrhål för kontroll av soptippen, kan se 
ut som på bilden här intill. Används som kon-
trollpunkt. Markeras på definitionen med X.

Snitslad stig:	 Några ”extra” stigar (berör främst ÖM 1) har lagts till. Inritade på 
samtliga kartor och markerade i terrängen med vit snitsel. 
Även otydliga stigar som berör främst ÖM 1 har förstärkts med 
vit snitsel.

Badplats:	 Närmaste badplats finns i Noen, 4 km från mål, se uppsatt karta.

Lycka till!


