
Etapp 1 – Motionsorientering med HSOK Sommarcup 2017 - 3 Augusti

PM

Efteranmälan:
Endast anmälan till öppna motionsklasser på plats. 

Samlingsplats:
TC placerat på SO sidan om korsningen Södra Hunnetorpsvägen/Västergårdsgatan på 
Adolfsberg.
Busslinjer 4, 7 och 21 stannar 15 meter från TC och kan rekommenderas, hållplats Södra 
Hunnetorpsvägen.

Parkering:
Rekommenderar parkering vid fotbollsplanerna på Västergård, ca 700m öster om TC. Annars 
egen parkering i området, eller på Sofieberg. Vänligen respektera boende och verksamheter.

Karta:
Adolfsberg. Ritad 2017. Skala 1:5000 ekv. 2,5 m 

Stämplingssystem: 
SportIdent på en del kontroller men förekommer även kontroller med bara skärm 
”Hand touch”.

Kontroller: 
I första hand skärmar. På utvalda kontroller finns SportIdent-enheter och stativ.

Start: 
Mellan/Lång fri minutstart tidigast klockan 18.00. Följ instruktionerna från startpersonalen. 
Nybörjarbanan fri starttid mellan 18.00 till 18.30.
Öppna motionsklasser fri starttid 18.00-18:45.

Klädsel:
Valfritt 

Banläggare:
Erik Ahlström

Trafik:
De längre banorna korsar Södra Hunnetorpsvägen, trafikerad av bussar och bilar. Iakttag 
gällande trafikregler och extra försiktighet. Alla banor korsar eller går längs med gång/cykel-
vägar, respektera icke tävlande.

Övrigt: 
Ändringar kan ske, så håll utkik på hemsidan, http://www.hsok.se.
Allt deltagande sker på egen risk. 

Kontakt: 
Frågor kan tas med Dennis Rudqvist på dennis.rudqvist@gmail.com

http://www.hsok.se/

