
 

DM stafett 2017 

PM 
 
Till arena  250 m. Med barnvagn 500 m runt på väg. Skogsarena. 
 
Tävlingsregler SOFT:s allmänna tävlingsregler. 
 
Start stafett På arenan. Starttider:   
 10.00: H21, D20, D13-16, H180 
 10.10: D21, H13-16, DH Äldre 
 10.20: H20, ÖM Lång, D120 
 10.30: ÖM Kort, H150, DH12 
 10.40: H120, D150, DH10 
 
Flera löpare/sträcka I klass DH10 och DH 12 får första sträckan löpas av max tre löpare. Den som 

är först i mål växlar över till sträcka två. 
 I klasserna D 13–16 och H13–16 får sträcka 2 löpas av max tre löpare. Första 

sträckans löpare tar kartor till samtliga. Först i mål på sträcka två växlar över 
till sträcka tre. 

 
Gaffling Förekommer i alla klasser utom DH10, DH12, ÖM kort och ÖM lång. 
 
Publikkontroll/kartbyte Följande klasser/sträckor har varvning på arenan: 
 D13–16 sträcka 3, H 13–16 sträcka 3, H 21 sträcka 1 och 3, D21 alla sträckor, 

H120 alla sträckor. 
 När löpare stämplat vid kontrollen vänds kartan. Del två finns alltså på 

baksidan. OBS! Kolla noga så att du börjar med rätt bana!   
Kartexempel finns i klubbens lagkuvert. 

 
Nummerlappar Bäres av alla. Finns i lagkuvert som hämtas ut klubbvis i sekretariatet. 

Självhäftande nummerlappar, så inga nålar behövs. Lagkuvert kan hämtas 
på lördagens DM i medeldistans. 

 Sträcka 1 vit bakgrund 
 Sträcka 2 blå bakgrund 
 Sträcka 3 röd bakgrund 
 
Lagändringar Lagändringar görs i Eventor fram till stopptid för efteranmälan. Därefter 

används lagändringsblankett som ska lämnas in till sekretariatet SENAST kl 
9. Lagändringsblankett finns i lagkuvert och på Eventor. Ni kan med fördel 
lämna in lagändringar på lördagens DM i medeldistans. Brickändring 
tävlingsdagen debiteras med 25 kr. 



 
 

 
 
Direktanmälan  Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 och ÖM9. Se separat PM. 

 Start på arenan, orange/blå snitsel. Skuggning tillåten i U1, U2, inskolning 
 och öppna motionsklasser. Skuggkartor finns i U-klasser och inskolning. 
 Dock får löpare som ska delta i stafettklass inte skugga någon före sitt 
 eget lopp. 

 
Startmetod  Kartan fås i startögonblicket i alla stafettklasser. Efter målgång tar ingående 

 löpare nästa sträckas karta och lämnar över till utgående löpare. OBS. Kolla 
 så att du tar rätt karta! Lag som springer med fel karta blir 
 diskvalificerade. 

 
Uppvärmning  Alla ängar vid arenan är planterade med gran och är absolut förbjudna att 

 beträda. Uppvärmning sker på vägen. 
 
Snitsling  Klasserna DH10, Inskolning, U1, U2 och ÖM1 har röd-vit snitsel mellan två 

 kontroller.  
 
Förbjudet område  Förbjudet område är markerat med rött raster (se ny kartnorm). I terrängen 

är kanterna markerade med delvis heldragen, delvis hängande blågul snitsel.  
Ett stugområde ska passeras av några banor. Det är absolut förbjudet att 
beträda tomtmark! Ett par passager är snitslade med röd-vit snitsel och 
markerade på kartan med röda streck (karttecken för snitslade stigar). 

 
Stämpling  Sportident används. Stafettlöpare ska tömma och checka brickan vid 

 växlingsfållan. Övriga klasser har tömning vid start 2. Om ljud- eller 
 ljussignal inte uppfattas vid stämpling, är det den tävlandes ansvar att 
 stämpla med stiftstämpel i reservruta på kartan. Alla deltagare måste 
 ovillkorligen stämpla ut vid målet, även de som inte fullföljer! Lån av SI-
 bricka 25 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 500 kr. 

 
Karta  Lindhaga, delvis nyritad 2017, i övrigt reviderad 2017. Kartritare Andreas 

 Oxenstierna.  Kartskala 1:7 500 för H180, DH Äldre och ÖM7, övriga har 
 1:10 000. Färglaserutskrift. 

  Kartan är ritad med den nya kartnormen. Se separat dokument. 
 
Nödnummer  Telefonnummer att användas vid nödsituation finns tryckt på kartan 
 
Terräng  Måttligt kuperad blandskog. Mestadels god framkomlighet. Vägar och stigar 

 i normal skånsk omfattning. Betydande gallring har skett i bokskog under 
 sommaren. Tydliga spår efter skogsmaskiner är inritade med färgade
 bakgrundslinjer (se ny kartnorm). Mindre spår är inte med på kartan.  
 En del stora högar med material som ska flisas ligger kvar och är 
 inritade med mörkgrönt på kartan. Grönt linjeraster markerar nedsatt 
 löpbarhet på grund av gallringen. 

 OBS!                     Kartan reviderades senast 08-26. Bokgallring pågick då fortfarande, så 
 nya körspår och flishögar kan ha tillkommit de senaste två veckorna! 

   
 



 
 
 
 
 
Elstängsel  Ett lågt elstängsel mot vildsvin är uppsatt i skogen. Inritat på kartan. 
 
Klädsel  Heltäckande klädsel enligt SOFT:s tävlingsregler (Långa ben, armarna får 

 vara bara). 
 
Viltrapport  Om du ser klövvilt i skogen, ska du rapportera det efter målgång. 
 
 
 
Första hjälpen I tält på arenan. 
 
Vätska Vätska finns vid publikkontrollen för de lag som har kartbyte. 
 
Miniknat Miniknat finns med start och mål vid barnpassningen. Välkomna ut i 

sagoskogen! Barnen kan stämpla med Sportident (ingen tidtagning). 
  
Service Toaletter finns på arenan. 
 Varm dusch i anslutning till arenan. Använd ekologiskt nedbrytbara 

produkter. 
 Välförsedd marka. Swish kan användas för betalning. 
 Barnpassning. 
 
Priser Pris till alla i U-klass och inskolning kan hämtas direkt efter målgång.  DM-

plaketter i alla stafettklasser. I DH10-DH16 plaketter till placering 1–3, i 
övriga till segraren. Rikligt med priser i ungdomsklasserna.    

 
Banläggare Ingela Ekelöv. 
 
Tävlingsledning  Jan Johansson och Magnus Cinthio. 
  
Ban- och  
tävlingskontrollant  Christer Larsson, OK Tuvan. 
 
Tävlingsjury Skånes OF samt Malmö OK.    
 
 

 Ha en trevlig dag i skogen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


