PM

Nationell medeldistanstavling i MTB-O
Sondagen den 6 augusti 2017

Tavlingscenter/Arena

Vid Saterstugan, motionscentralen i Sater (GPS: 60°21°17.5"'N 15°43'51.4"'E). Vagvisning
frdn vagen Sater - Smedjebacken, 650m vdaster avfart RV70 i Sater.

Parkering

| anslutning till Saterstugan. Valfri parkeringsavgift, Idmnas i cafeterian eller betalas via
Swish, 070-6404673.

Klasser

D12,D14, D16, D21, D40, D50, D60, H12, H16, H21, H40, H50, H40, H70
Utgdr: D10, D17-20, D70, H10, H14, H17-20,

Regler och banldngder enligt SOFT:s tavlingsanvisningar

Oppna klasser

Oppen 1: 2,6 km Oppen 2: 5,2 km Oppen 3: 8,3 km
Anmdlan 10:30 — 11:30. Fri start 11:00 - 12:00

Start

Forsta start 11:00. Avst&nd arena — start, 700m |angs vag, orange/vit snitsel.

Terrangbeskrivning

Blandad skogsmark samt inslag av bostadsomréden. Planbilden bestdr av elljusspdr, grus-
och asfaltsvégar samt stigar i ett sammanhdngande nét. Stigar med stenig botten och
tekniskt svércyklade stigar férekommer. Mattlig kupering.

OBS ! Ej tillatet att cykla eller springa med cykel p& annat an vagar, stigar och omrdden
markerade med helgult pd kartan.

Karta

Ovangadrdarna, Saters IP i skala 1:7500, ekv. 5 m
Kartan &r konverterad till IOF:s MTBO-norm av Oskar Sandberg

Fargutskrift p& A4 fér HD12, D14, D60, O1
295x295mm fér H16, H21, H40, H50, H60, H70, D21, D40, D50, O2, O3.



Kartvandning

Kartvandning i klasserna H21, H40, H50, D21, O3. Var noga med att kontrollera s& att ni
borjiar med del 1. Starttriangel pd del 2 vid sista kontroll pd del 1.

Stamplingssystem

Sportldent. Lépare som e angivit bricknummer vid anmdalan tilldelas hyrbricka. Kosthad
50kr. Ett begrénsat antal Sl-brickor finns att hyra pd téavliingsdagen fér deltagare i dppna
klasser. Ej &terlédmnad Sl-bricka debiteras med 700 kr.

Kartstall

Ett begrédnsat antal Nordenmark-kartstall kommer att finnas att hyra vid cafeterian mot en
kostnad av 50 kr. Ej &terl@mnat kartstall debiteras med 800 kr.

Omkladning/Dusch

Ombyte och dusch inomhus i anslutning fill arenan vid Saterstugan.

Cykeltvatt

Finns i anslutning till arenan vid Saterstugan.

Servering

Vdlsorterad servering med kaffebrod, smorgdsar samt dagens lunch i form av Pulled Pork
med sallad, ris och brdd, pris 60:-.

Priser

Priser fill i ungdomsklasserna enligt DOF:s rekommendationer. Pris fill de tre foérsta i DH21.
Nd&gra lottade priser bland segrare i DH40 — DH70 och ndgra lottade i dppna klasser.
Prisutdelning 13:00

Logi

Saters camping http://www.saterscamping.se/sv/bokning/
Telefon: 0225-50945

E-post: info@saterscamping.se

Vid bokning, ange att bokningen gdller MTB-O

Tavlingsledare: Per Sandberg, 070-640 46 73
Bitradande tavlingsledare: Robert Ostlund, 073-098 66 93
Banlaggare: Kjell Klaar

Kontakt E-post: carinaper18@gmail.com

Varmt valkomna onskar Saterbygdens OK
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