PM

MTBO forlangd medeldistans
i Sprotslinge, Alunda
Sondag 13 augusti 2017

Valkomna till familjen Holgerssons gard.
Hastar ar en viktig del av deras verksamhet och var Arena ar
hastarnas normala beteshage. Det ar darfor viktigt att vi inte
Iamnar nagra metallféremal efter oss pa marken.

Arena
Vagvisning fran vag 288 i Alunda samhille.

Parkering
| anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Helst via Swish 123 298 05 14 eller i mjolkkanna
vid Arenan.

Klasser och banlangder
Observera att banldangderna ar ganska langa for att vara en medeldistans, den
berdknade segrartiden pa den langa H21 banan &r 70-80 minuter.

D10 3,2km H10 3,2km
D12 3,9km H12 3,9km
D14 5,6km H14 6,5km
D16 6,5km H16 8,9km
D17-20 8,9km H17-20 12,0km
D21 12,0km H21 15,0km
D40 10,4km H40 15,0km
D50 8,9km H50 12,0km
D60 6,5km H60 10,4km
D70 5,6km H70 6,5km

Oppen kort 5,6km
Oppen mellan 10,4km
Oppen l&ng 15,0km

Sammanslagning vid behov.

Direktanmalan
Anmalan mojlig pd arenan i Oppen kort, Oppen mellan och Oppen l&ng kl 10.00 —
11.30. Fri starttid 11.00 — 12.00. Avgift faktureras.

Stamplingssystem
Sportident. Hyrbricka kostar 25 kr.



Start
Forsta ordinarie start kl 11.00. Folj uppvarmningskarta som hamtas i direktanmalan.
Avstand 3400m grusvag/vag. Pa vag till start passeras Ekebyvagen som &r lite mer
trafikerad dn andra vagar i omradet, anvand den inte som uppvarmningsvag utan
passera bara.

Startrutin
Normala rutiner i tva steg fore start. Vid tva minuter kvar kallas I6paren in och SI
nummer kontrolleras. Vid en minut kvar rullar man fram, tar karta och stoppar kartan
i kartstillet vid startlinjen. Start sker vid signal fran startklocka. Oppna banor har fri
starttid och startar med startstampling. Tom och Check goérs i anslutning till start.

Nummerlappar
Samtliga deltagare bar nummerlapp for att indikera att tavling pagar, sjalvservering
vid starten. Galler aven 6ppna klasser.

Malgang
Utbrutet mal, dvs. malstampling sker vid det pa kartan markerade malet for att
darefter i lugn och ro cykla tillbaka till arenan for avlasning. Folj uppvarmningskartan
dven har. Avstand 2000m, grusvag.

Karta
Utsnitt ur OK Rodhens MTBO kartdatabas framstalld av Magnus Blaudd och Magnus
Bjork 2016-2017. Skala 1:12 500. Ekvidistans 2,5m. Storlek A3. Ingen kartvandning.

Terrdangbeskrivning
Kulturlandskap och storskog med en blandning av grusvag, asfalt och smastigar. Bitvis
leriga och steniga stigar. Borjan och slutet pa de flesta banorna passerar Alunda
centrum med dess bebyggelse och elljusspar. De langa banorna nar ett omrade dar
det korts en del enduro. En hel del gras har vaxt under sommaren vilket gor en del
stigar svara att se, vi har gjort vart basta for att kdra upp de aktuella stigarna. Ringa
kupering.

Tillaten cykling
Cykling ar tillaten pa kartan markerade stigar och vagar samt passager som ritats in
med lila streckade linjer 6ver ett fatal gula ytor(se kartklipp nedan). | 6vrigt far skog
och gula ytor ej betradas. OBS! De lila stigarna ar inte snitslade, kor i kanten pa filtet.
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Forbjudna omraden



Kartan genomkorsas av vdg 288 och Ekebyvagen som ar mer trafikerade och har
hogre hastighet dn de 6vriga, dessa har darfoér markerats som forbjudna och far bara
korsas pa de platser som ar markerade pa kartan. | Alunda centrum pagar “Oland
visar” som ar en slags marknad, i detta omrade ar mer folk an normalt och har
darmed markerats som forbjudet omrade pa kartan, vanligen respektera detta
omrade och cykla inte in dar medvetet.

Vagpassager och trafikregler
Alla banor passerar trafikerade vagar, vanliga trafikregler galler. laktta storsta mojliga
forsiktighet. Ingen kompensation for eventuell tidsforlust.

Bra att tdnka pa
Vanligen visa hdnsyn till eventuella flandrer i omradet, signalera och halsa gdrna nér
du passerar. Hall till h6ger vid mote med andra cyklister. Vid smal stig lamnar bada
cyklisterna stigen at hoger for att undvika kollision, ingen har foretrade.

Maxtid
Maxtid 2,5 tim. Malet stanger kl 14.30

Toalett
Finns endast pa Arenan.

Dusch
Utomhus i anslutning till Arenan.

Forsta hjalpen
Utrustning till sjalvhjalp finns vid Arenan.

Start- och resultatlistor
Se Eventor.

Prisutdelning
Priser att hamta fér HD10 till HD16. Ovriga lottas ett presentkort bland segrarna i herr
resp damklassen.

Barnpassning och | anslutning till Arenan.

Miniknat Miniknat med Sportident.

Servering Valsorterad servering.

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler kompletterad med detta PM galler.
Tavlingsledare Bo Hansson 072 315 56 46

Bitr Tavlingsledare Ingrid Sjolander 070 324 64 05

Banlaggare Magnus Blaudd 070 261 13 09 och Magnus Bjork
Bankontrollant Martin Jansson

Tavlingskontrollant Per-Erik Wahlberg 070 659 21 77

VARMT VALKOMNA!



