
Fototävling

Vinn pizza

Skriv på glastavla 
på väg till start  

Miniknat & 
Barnpassning

Samarbete 
med ”Oland visar”     

En tävling med extra allt!!

PM för OK Rodhens
Medeldistansorientering
Söndag 13 augusti 2017

MTBO-tävling från samma Arena

Nyritad karta och 

ljuvlig terräng



Välkomna till familjen Holgerssons gård. 
Hästar är en viktig del av deras verksamhet och vår Arena är hästarnas 
normala beteshage. Det är därför viktigt att vi inte lämnar några 
metallföremål efter oss på marken. 

Fototävling i anslutning till tävlingstillfället. 
Se separat PM som publiceras senare på Eventor samt på Arenan.

För ungdomsklasser upp till HD16.
Skriv ditt förnamn på glastavla på väg till start.

Samling Vägvisning från väg 288 i Alunda samhälle.

Parkering I anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Helst via Swish 123 298 05 14 eller 
i mjölkkanna vid Arenan.

Upplands League Speakern kommer att följa HD14 samt HD16

Klasser
D10  1,6km H10  1,6km D18  3,2km H18  3,7km D55  2,8km H55  3,3km
D12  2,0km H12  2,0km D20  3,5km H20  4,0km D60  2,4km H60  3,1km
D14  2,4km H14  2,4km D21  4,0km H21  5,6km D65  2,2km H65  2,9km
D16  3,3km H16  3,6km D35  3,3km H35  4,2km D70  2,1km H70  2,8km
D12K  1,6km H12K  1,6km D40  3,2km H40  4,1km D75  2,0km H75  2,7km
D14K  2,1km H14K  2,1km D45  3,2km H45  3,9km D80  1,8km H80  2,1km
D16K  2,4km H16K  2,4km D50  3,0km H50  3,5km D85  1,7km H85  2,0km
Inskol 1,3km U1   1,6 km U2   1,6km
ÖM1  1,6km    ÖM3  2,2km    ÖM5  2,9km     ÖM7  3,2km    ÖM8  4,4km

Hopslagna klasser D20 uppflyttat till D21

Klasser som utgår H20, D80 samt D85

Direktanmälan Anmälan möjlig på arenan kl 10.00 – 12.45 i Inskolning, U-klasser och 
Öppna klasser. Fri starttid 10.30 – 13.00.  
Avgift faktureras.



Vakansplatser Finns i ungdomsklasserna. Anmälan på arenan.

Nummerlappar Självservering vid startplatsen. Självhäftande nummerlappar.
Gäller klasserna HD21, HD16 och HD14 
Svarta för herrar och blåa för damer. 
MTBO har gröna nummerlappar.

Stämplingssystem Sportident. Hyrbricka kostar 25 kr.

Start Första ordinarie start kl 11.00.  En startplats men två startpunkter.
Orange/vit snitsel  1100m  grusväg/stig.

Efter målgång sker insamling av säkerhetsnålarna.

Överdragskläder Kan lämnas vid startplatsen.

Karta Nyritad 2016 och 2017 av Jonas Eklund med grundmaterial från 
laserdata.

Snitsling Vit snitsel som stöd mellan två kontroller förekommer på DH10 och 
HD12.

Skala 1:10 000. Skala 1:7 500 för HD60 och äldre. Ekvidistans 2,5 m. 

Kontrolldefinitioner Finns både på karta och lösa vid start.

Terräng Ett mycket detaljerat höjdparti med branta slänter i norr. Området har 
skiftande framkomlighet. Allt från ljuvliga öppna hällmarker till vresiga 
grönområden och storstammig granskog. Sankmarker i normal 
uppländsk omfattning. Några stigar korsar området. Inga hyggen 
förekommer. Inslag av kulturmark förekommer främst för de yngre 
klasserna. 

Taggtråd Taggtråd berör de flesta banorna. Tråden kommer att vitsnitslas men 
iakttag försiktighet vid passage.

Maxtid Maxtid 2,5 tim. Målet stänger kl 14.30
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Toalett OBS !!  Finns endast på Arenan.

Dusch Utomhus i anslutning till Arenan.

Första hjälpen Utrustning till självhjälp finns vid Arenan.

Start- och 
resultatlistor Se Eventor.

Barnpassning och I anslutning till Arenan.
Miniknat Miniknat med Sportident.

Servering Välsorterad servering.

Prisutdelning Priser att hämta för HD10 till HD21. Från HD35 och uppåt lottas 
ett presentkort bland segrarna i herr resp damklassen. 
Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid målgång.
Antal priser per klass anges på resultattavlan.

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler, inklusive anvisningar, gäller.

Tävlingsledare Bo Hansson   072 315 56 46
Bitr Tävlingsledare Ingrid Sjölander  070 324 64 05
Banläggare Jessica Söllvander  och Jonas Eklund  
Bankontrollant Ove Torstensson
Tävlingskontrollant Per-Erik Wåhlberg 070 659 21 77

• VARMT VÄLKOMNA!


