O-ringen 2018 MTBO-gruppen inbjuder till nartavling
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MTB-0 Medeldistans

Lordagen 19:e augusti 2017
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Huvudklasser Oppna

D14 4,3km Oppen Kort Litt 3,1 km
D16 7,0km Oppen Kort Svar 4,3 km
D21 9,8km Oppen Medel 7,0 km
D40 7,0 km Oppen Lang 9,8 km
D60 4,3 km

H14 4,3 km

H16 7,0 km

H21 9,8 km

H40 9,8 km

H60 7,0 km

Via Eventor eller, i undantagsfall till per.johan.josefsson@gmail.com, senast torsdag 17
augusti 2017 klockan 23:59. Anmalda deltagare utan bricknummer tilldelas automatiskt
en hyrbricka.

Pa tavlingen senast 10:30 mot 50 % forhojd avgift for huvudklasser och ordinarie avgift
for 6ppna banor.

Ungdomar t o m D/H16 50:-, 6vriga 100:-. Galler aven 6ppna klasser. Avgifterna
faktureras efter tavlingen.

Bjastamons motionsspdr, parkeringen. Skarm lidngs viagen mellan Bjdsta och Sidensjo
(vag 908).

Sportident for samtliga deltagare, SI-card 5,6,8,9,10,11,SIAC kan anvandas. Anméalda
utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 30 kr i avgift. Ej aterlamnad
lanebricka debiteras med 600 kr. Ej malstimplad bricka medfor diskvalifikation.
Férsta ordinarie start kl. 11:00. Oppna banor kan starta mellan 11:00 - 11:30.
Loparbrickan toms av l6paren sjalv fore start. Avstand till start 100 m.

Malgang sker genom stiampling pad ndgon av malenheterna pa mallinjen.

A4 iskala 1:10 000 for alla klasser. D21, H21, H40 och Oppen L&ng har kartvindning.
MTB-0-karta Bjastamon (traningskarta infor O-ringen 2018), Grundmatrial
Skogsloparnas o-karta, reviderad och konverterad till MTB-0 2017 av Eero Niemi.
Svag till mattlig kuperad terrang. En storre del av tavlingsomradet utgors av tallmo med
sandbotten. Mestadels hérda fina stigar. Till en mindre del 16s sand och teknisk cykling.
SOFTs. Cykling tillaten pa stigar, vagar, brun yta (grus, asfalt) och helgult (6ppen
lattframkomlig yta).

Ingen toa eller dusch erbjuds.

MTBO-kartstall finns att hyra for 25 kr. Begransat antal. Bokas per mail
per.johan.josefsson@gmail.com. Ingen dvrig service planerad.

Dagen efter, sondagen 20/9 arrangerar Skogsloparna DM medeldistans ("vanlig”
orientering, e MTBO) i Kopmanholmen, ca 10 km fran 16rdagens MTB-0. Mer info hér.
Vill man stanna i Nitra-dalen 6ver natten rekommenderas boende pa vandrarhemmet
Kajen i Kopmanholmen.

Eero Niemi

Kicki Josefsson och Per-Johan Josefsson (0702 517 316)
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