
Underlag för Inbjudan/PM 
OK Södertörns Medel-KM 2017-08-29                        
 
 

Samling/arena:   Infarten till badet vid Skrubba enligt karta. 
 
Parkering: Infartsparkeringen i södra delen av Skrubba industri- 

 område SO om arenan, alternativt på allm. platser inom 
 Skrubba ind.område. Endast funktionärer får parkera på 
 arenan i mån av plats! 

  
Start: Första start 18:00. För att göra starten så enkel som 
 möjligt kommer startstämpling att användas. Dvs det är 

 inte så viktigt att hålla sin exakta starttid. Dock är sista 
 möjliga start 19:00, det blir fort mörkt… 
 

Stämpling:  SportIdent  
  
Start: I anslutning till arenan.  

 
Töm & Check Vid startplatsen. 
 

Kontroller: Skärmar med hängande SI-enhet i snöret. 
   
Mål: I anslutning till arenan.  
 OBS! Målet stänger 20:00! 

 
Karta:   Skrubba Västra. Ekvidistans ca 5 m. Ritad 2013-14, reviderad 2017. Skala 1:7500 

   

Banor:  Bana 1  –  4,7 km  Sv/Blå H20, 21, 35 
 Bana 2  –  4,3 km  Sv/Blå H18, 40, 45, D21 

  Bana 3  –  3,5 km  Sv/Blå H50, 55, D18, 20, 35, 40 

  Bana 4  –  3,0 km  Violett H60, 65, HD16, D45, 50, 55 samt Ö7 
 Bana 5  –  2,7 km  Orange H70, 75, 80, HD14, D60, 65, 70 samt Ö5 
 Bana 6  –  2,0 km  Gul       HD12, D75 samt Ö3 

  Bana 7  –  2,0 km  Vit         HD10 samt U2 
 
 Banorna 1-5 har två slingor. Kartan innehåller båda 

slingorna, den första slingan överst, den andra 
därunder med gemensam kontrollbeskrivning.  
Efter sista kontrollen på första slingan följer man snitsel 

till den för båda slingorna gemensamma startpunkten 
och springer därifrån den andra slingan på den nedre 
kartan. Från den för båda slingorna gemensamma sista 

kontrollen springer man efter andra slingan ”fritt” till 
Mål.  

 Se exempel här bredvid! 

 
 Banorna 1-5 är ”gafflade” så att varannan startande har 

slinga 1 först, varannan börjar med slinga 2. På så vis 

kan vi ha kort startmellanrum. Gafflade banor. Eftersom 
det är gafflade banor och fri start så måste rätt variant
 noteras vid målgång och utstämplingen.  

 
Kontrollbeskr.  Finns både på kartan och lösa.  
 

Terräng:  Detaljrik södertörnsterräng med många stigar, delvis starkt kuperad. Området är mycket 
 litet/trångt, därför nödvändigt att ha dubbla slingor på de av flesta banorna. De lättare banorna 

                                    har snitslad stig på sin bana.    

  
Omklädning:  Utomhus 
 

Dusch:  Finns ej, dock bad inom tävlingsterrängen. 
 
Banläggare:  Staffan Elmhagen , Söders - Tyresö  

 

 


