
                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

Gustavsbergs OK inbjuder till medeldistans i trevlig 
skärgårdsmiljö lördag den 30 september 2017 
Tävlingen ingår som sista deltävling i StOF:s ungdomspris (UP) 2017 
 

Klasser och banlängder  HD10-HD85, HD12K-HD20K, inskolning, U1, U2. Öppna klasser ÖM1, 
ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8.  Banlängder enligt SOFT:s 
rekommendationer. 

Samling Trafikplats Hålludden, Värmdö kommun. Vägvisning från 
Värmdöleden, väg 222, avfart Hålludden.  
 

Allmänna färdmedel 
 

Buss 474 från Slussen var 10:e minut, restid 20 min till Värmdö 
Marknad. Därifrån snitslat 1,8 km till Arenan, tider se www.sl.se. 

Parkering Parkering enligt arrangörens anvisningar.  Avstånd till arenan max 900 
m barnvagnsvänlig väg. Avgift 30 kr. 

Direktanmälan 
 

Till öppna klasser, anmälan 9.30–11.30. Valfri start 10.00–12.00.   

Karta Skala 1:10 000 för HD10-HD55. Skala 1:7 500 för HD60 – HD85. 
Ekvidistans 5 m. Kartan reviderad 2016–2017. 
SOFT-certifierade utskrifter. 

Terräng Skogsmark med inslag av kulturmark och sjöar. Området genomkorsas 
av ett fåtal större stigar och något fler mindre stigar. Måttlig kupering, 
största höjdskillnad 30 m. Mestadels god framkomlighet. Mindre 
områden med sämre framkomlighet förekommer, men även områden 
med mycket god framkomlighet.  

Förbjudna områden Tomtmark samt viltzoner, markerade på kartan. Viltzoner markerade 
med heldragen kantlinje på kartan är utmärkta med heldragen blågul 
snitsel i terrängen. Övriga viltzoner är ej snitslade i terrängen. 

Start 
 

Första start 10.00. 

Anmälan Senast söndag den 24 september kl. 23.59 
Anmälan görs via Eventor.  
Anmälan till inskolning, U-klasser och öppna klasser kan göras på 
tävlingsdagen mellan kl. 9:30–11.30 

Efteranmälan 
 
 

Senast onsdag den 27 september kl. 23.59 via Eventor 
mot 50 % förhöjd avgift. Efteranmälda i huvudklass  kommer att få 
lottad starttid.  



                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

  

        Välkomna till GOKs medeldistans 2017! 

Anmälningsavgift Tävlingsklasser: vuxna 130 kr, ungdom t o m 16 år 75 kr. 
Öppna motionsklasser: vuxna 130 kr, ungdom 75 kr.  
Hyra av bricka 30 kr. Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 
500 kr. 

Startlista 
 

Kommer att finnas på Eventor senast den 29 september. 

Stämpling 
 

Sportident används. 

Maxtid 
 

2 timmar. 

Service Barnpassning 9.00–13.00, 20 kr   
Miniknat 9.00–12.00, 20 kr 
Sportförsäljning anordnas av Orienteringsspecialisten. 
Första hjälpen finns på arenan. 

Dusch 
 

I anslutning till arenan. 

Servering Marka i högsta klass och det hembakta är världsberömt. Det finns 
varma drycker, smörgåsar, korv, hamburgare, bullar, kakor och 
mycket annat gott! Laktosfritt och glutenfritt kommer att erbjudas. 

Övrigt Anmälan till denna tävling medför publicering i start- och resultatlista 
på internet. 

Banläggare Martin Bellander och Malin Strandberg 

Tävlingsledning Magnus Lindblom och Peter Landén. 

Information 
 

Peter Landén 0705167128, peter.landen@fhs.se 
Magnus Lindblom 0723377448, magnus.lindblom@hotmail.se  
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