
 

 
 

Inbjuder till Öppna MtbO Medeldistans-DM 2017-09-16 
 
 
SAMLING  
Frykstastugan, Vägvisning från RV 62 och 61. Avstånd till parkering 0-250 m   
 
START  
Första start kl 10.00. Öppna klasser har fri starttid mellan kl 10.00 – 11.00. 
 
KLASSER  
D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16, D17-20, H17-20, D21, H21, D40, H40, D50, H50, D60, H60, 
D70, H70, Öppen Prova På, Öppen Medel/Svår och Öppen Lång/lätt  
 
DM  
För Värmland avgörs i tävlingsklasser HD10–HD70. Den bäst placerade i respektive klass som tillhör 
en Värmlandsklubb utses till DistriktsMästare. För att DM-tecken ska utdelas i en klass måste minst 2 
st tävlande Värmlänningar starta.  
 
ANMÄLAN  
Via Eventor, senast söndag 2017-09-10 kl 23:59. Öppna banor på Arenan mellan kl 9:00 och 10:00  
 
EFTERANMÄLAN  
Via Eventor, senast torsdag 2016-09-14 kl 20:00, mot 50% förhöjd avgift  
 
STÄMPLING  
Sportident. SI-brickor finns att hyra för 25:- per tävling. Alla SI-card upp t.o.m version 11 fungerar. 
Sportidentpinnen behöver ej vara fäst i cykeln. Den tävlande ska alltid medföra cykeln till varje 
kontroll men det är tillåtet att springa med cykeln eller att bära den.  
 
STARTAVGIFTER  
HD17-20 och äldre 175kr, HD16 och yngre 100kr, Öppna klasser HD17-20 och äldre 125kr, HD16 och 
yngre 100 kr 
 
 
 
 
 
 



KARTA  
Ritad av Jonny Jonsson och konverterad för MTBO av Andreas Blomgren/Pontus Kullin. Skala 
1:10000. Laserutskrift i format A4. Det är tillåtet att cykla på stigar, cykelvägar, och gator samt grus 
och asfaltsytor som är markerade på kartan. Man får EJ gena i terrängen.  
 
TERRÄNG  
Underlaget är allt från asfalt till svårcyklade stigar men mestadels är det lättcyklat. Förekomsten av 
sten är mellan/liten. Det som gör stigarna svårcyklade är rötter. Måttlig till stark kupering.  
 
TRAFIKREGLER  
Banorna går både på allmänna vägar bland bebyggelse och motionsområden. Alla tävlande är 
ansvariga att följa vanliga trafikregler och att visa hänsyn till andra som rör sig inom tävlingsområdet.  
 
UTRUSTNING  
Obligatorisk utrustning förutom cykel är hjälm och SI-bricka. Fri klädsel i övrigt.  
 
OMKLÄDNING  
Omklädningsrum och dusch finns i Frykstastugan.  
 
SERVERING  
Caféförsäljning finns i Frykstastugan.  
 
ÖVERNATTNING  
Camping kan ske på anvisad plats vid Arenan dock utan elmöjlighet eller vid Frykenbadens camping 
för elmöjlighet. http://www.frykenbaden.se/ 
 
FUNKTIONÄRER  
Tävlingsledare, upplysningar: Magnus Nordström, 070-6470169 
Bitr tävlingsledare: Ulf Mellerdal, 0738245312 
Banläggare: Peter Carlberg, 0731033439 
Tävlingskontrollant: Ann-Sofie Hultsved, Värmlands OF, 070-6279798 
 
Välkomna! 

http://www.frykenbaden.se/

