
 
 

PM   Träningstävling 
MTB-Orientering 170815 

 
 

Samling  Slätthultsgården, södra Trollhättan. Möjlighet till omklädning och dusch finnes. 

 

Tid Tisdag 15 augusti, fri start mellan kl 17.30 – 18.30 
   
Terräng  Stadsnära skogsområden med motionsspår och många stigar, tätort med villabebyggelse 

och parker. Svag till måttlig kuperad terräng. Normal framkomlighet enligt MTBO-

klassificering. Dock kan punktade stigar (0-25%) bitvis vara väldigt ojämna. 
 

Förbjudna områden 

Det är enbart tillåtet att cykla på stigar, cykelvägar och gator/vägar som redovisas på 
kartan. Det är inte tillåtet att gena i terrängen eller cykla på helgula ytor.  

 
Karta  Slätthultsgården, Trollhättan. Utsnitt av nyreviderade kartdatabasen Thn-Stad_Sweref99.  

Skala 1:10000, ekvidistans 5 m. Konverterad 2015-2016 enligt IOF:s MTB-O norm.  

Alla kartor är i format A4. 
OBS! Kartan är ej uppdaterad i sin helhet sedan konverteringen 2016. Det kan alltså 

förekomma mindre avvikelser i terrängen, bla med avseende på växtligheten.  
 

Banor  Banorna är av medeldistanskaraktär.  
Det finns 3 st banor att välja på; 

 Ö  10 km     (normal svårighet) 

 Ö    6 km     (normal svårighet) 

 Ö    6 km Lätt (för nybörjare) 
Observera att verklig körd sträcka ofta blir 40-50% längre än angiven banlängd. 

  

Anmälan   Föranmäl gärna på Eventor,(Närtävlingar) annars anmälan på plats.  Startstämpling för alla. 

 Frivillig avgift 40:-. Kontant eller swisch. Stöd utvecklingen av MTB-Orientering i Tvåstad! 
 
Stämpling  Sportident. Medtag egen Sportidentpinne ni som har. Det finns SI-pinnar att låna.    

Töm och check görs i anslutning till starten. Sportident pinnen kan bäras på fingret,  
den behöver inte vara fäst på cykeln. 

 
Regler och allmänt vett 

Håll alltid till höger vid möte. Cykeln ska vara med till varje kontroll men det är helt ok att gå 

eller springa med cykeln. Tänk på att träningen sker i motionsområde och villaområden. 
VISA HÄNSYN till andra personer ni möter. 

Alla banor berör i mindre omfattning allmän väg (50 km/h).  

Var försiktig, allmänna trafikregler gäller!  

  
Utrustning Givetvis en lämplig cykel. Hjälm är obligatoriskt. Rekommenderad utrustning är kartställ som 

monteras på styret,  ringklocka på cykeln och reflexväst för att synas bättre i trafiken.  

Ett begränsat antal kartställ finns för utlåning. 
 

Klagomur Då detta är det första MTBO-arrangemanget på denna karta är vi väldigt intresserade att få 

synpunkter av alla dess slag på karta och terräng. Allt i syfte att kunna göra ännu bättre 

arrangemang nästa gång!  Hör gärna av er efteråt till arrangören. 

 

Välkomna! 
Trollhättans SOK / Hans Kööhler 


