PM medeldistans-KM for
Enskede, Skarpnack och Skogsluffarna
Tisdagen den 15 augusti

Samling: Stralsjons badplats i Alta. Ett fatal parkeringsplatser finns vid bommen pé Erstaviksvagen. Cykla!!!

Banor och start: Tavlingen kommer besta av tva delar. En vanlig medeldistans med nagot férkortade banor
foljt av en betydligt kortare jaktstartsbana dar alla som vill far delta.

Férkortad medeldistans:

Bana Léngd Férg Rekommenderade KM-klasser
Bana A 3,0 km (svart) (H18-H45, D20-D35)

Bana B 2,6 km (svart) (H16, D16-D18, H50-H55, D40-D55)
Bana C 1,8 km (bla) (HD60 och uppat)

Bana D 2,1 km (orange) (HD14)

Bana E 1,9 km (gul) (HD12)

Bana F 1,5 km (vit) (HD10)

Resultatet fran den forkortade medeldistansen anvands lampligen som KM-resultat. Det ar upp till de olika
klubbarna att sjélva dela upp klasser och banor. Forsta start pa den férkortade medeldistansen ar klockan
18:15. Avstand till start fran arenan ar 300 meter. Startlistor ligger ute pa Eventor. Startstampling.

Jaktstart:
Bana X 1,7 km (orange)

Startlista kommer presenteras efter klockan 19:10 enligt schema nedan. Starten kommer ligga i direkt
anslutning till malet. Forsta I6pare i jaktstarten beradknas ga ut 19:15. Startstampling

Snabbaste I6pare |Baserat pa tidsresultat |Baserat pa

pa medeldistansen |efter snabbaste I6pare |placeringar
Bana F 19:15 19:15-19:18 19:18 dérefter var 15:e sekund
Bana E (tjej) 19:17 19:17-19:20 19:20 darefter var 15:e sekund
Bana E (kille) 19:19 19:19-19:22 19:22 déarefter var 15:e sekund
Bana C (dam) 19:18 19:18-19:21 19:21 darefter var 15:e sekund
Bana C (herr) 19:21 19:21-19:24 19:24 darefter var 15:e sekund
Bana D (tjej) 19:20 19:20-19:23 19:23 darefter var 15:e sekund
Bana D (kille) 19:23 19:24-19:27 19:27 darefter var 15:e sekund
Bana B (dam) 19:22 19:23-19:27 19:27 darefter var 15:e sekund
Bana B (herr) 19:25 19:26-19:30 19:30 darefter var 15:e sekund
Bana A (dam) 19:24 19:25-19:30 19:30 darefter var 15:e sekund
Bana A (herr) 19:30 19:30-19:35 19:35 darefter var 15:e sekund

Karta: Utsnitt ur Nackareservatet. Reviderad 2016. Ekvidistans 4 meter.

Vid den férkortade medeldistansen ar det skala 1:10 000 fér Bana A, B, D, E och F.
Skala 1:7 500 for bana C (HD60 och uppat) .

Jaktstarten kommer ske pa karta i skala 1:5 000.

Omkladnad och dusch: Bad i sj6n. Bajamaja brukar finnas vid badet..

Tavlingsledare: Magnus Falkenstrom (0735-930194) med hjalp av Peter Claesson.

Banldggare: Fredrik Wallstedt



