Samling:

Parkering:

Start:

Direktanmalan:

Maxtid:

Karta:

Kontrollangivelser:

Terrang:

Stampling:

Vatska:

Sjukvard:

Skillingaryds FK — Vaggeryds SOK

\
PM 4
Preliminart N -él
Augustidubbeln

Langdistansen

Vid Kvarnaberg ca 3 km NV Vaggeryd. Vagvisning fran
vagen Vaggeryd-Bondstorp. E 4:an avfart 90.

Max 200 m till arenan. 20 kr i parkeringsavgift.
Eventuella bussar féranmals och parkerar gratis.

Forsta ordinarie start kl 10.00. Efteranmalda startar
fore i sin klass. Avstand till start 1500m,

orange/vit snitsel, stig.

Startstampling sker i OM, Inskolnings- och U-klasser.

Anmalan i anslutning till sekretariatet 9.00-11.00.

Start till 11.30.

Skuggning far ske i inskolning, U1,U2 och OM1 dock ej
av rankingmeriterade I6pare.

2,5h

Hogaforskartan. Nyritad av Kjell Svensson, Muglo-
kartor. HD16-21 har skala 1:15 000. HD60-, OM3, 5 och 7
har skala 1:7 500, évriga 1:10 000. 5m ekv. Digital
utskrift.

Tryckta pa kartan, finns aven l6sa.

Mattligt kuperad barrskogsterrdang med nagra mossar,
marginellt inslag av kulturmark. Fatal hyggen och
tatskogspartier. | vissa partier finns stenar av varierande
storlek. Dessa ar redovisade pa kartan enligt kartnorm.
Framkomlighet god.

Sportident. Kontrollera bricknumret i startlistan! Ett fatal
brickor finns att hyra fér 25:-. Stampling i kartan om
enheten ej fungerar.

Finns vid start, mal och pa de langsta banorna.

Foérsta hjalpen finns i anslutning till malet.



Dusch:
Toaletter:

Miljé:

Overdragsklader:

Barnaktiviteter:

Sportforsaljning:
Servering:
Viltrapport:

Priser:

Tavlingsledning:
Bitradande
Banlaggare:

Bankontrollant:

Tavlingskontrollant:

Tempererad dusch i anslutning till arenan.
Vid arenan och i begransat antal vid start.

Avfall laggs i utsatta tunnor. Burkar/PET i sarskilt
uppmarkta avfallskarl.

Transporteras fran start.

Barnpassning och knatteknat med start fran 10.00 till
tavlingens slut. Bra om foraldrars brickor anvandsl

Team Sportia Vetlanda

Hamburgare, korv, smérgas mm serveras.

Lamnas till funktionér efter malgang

Priser i DH21 samt ungdomsklasserna. Sedvanlig
prisutdelning. Inskolnings- och U-klasser hamtar pris
direkt efter malgang. Utlottning av priser sker bland
ovriga deltagare.

Lisbeth Karlsson 070-2719052

Per-Olof Persson 073-9198163

Stefan Stork

Hans Trofast Tenhults SOK
Sven-Ake Karlsson, IKHP

VALKOMNA!
LYCKA TILL!



