PM Sprint-KM Attunda OK tisdag 29 augusti

Alla ar hjartligt valkomna till Viby, gammal som ung, garvad som ny!
Fri start mellan 17:30 till 19:00.

Samling och parkering: Viby. Parkering vid Vibyskolan, Runanskolan eller vid Sollentuna ridklubb.
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Kollektiva fardmedel: Det gar bra att ta sig till Viby via pendeltaget till Norrviken och darifran buss
525 eller 516 mot Viby. Kliv av vid hallplats Vibyasen.

Stamplingssystem: Sportident. Nya medlemmar som annu inte skaffat en Sportidentpinne har
mojlighet att lana en pa plats. Kontrollerna markerade med orange-vit skarm.

Karta: Ritad sommaren 2017 enligt sprintnorm. Skala 1:4 000, ekv. 2 m. Kartritare familjen Ivers.

Terrangbeskrivning: Bostadsomraden med litet inslag av tatortsnara skog. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Det finns nagra trafikerade vagar i omradet och darutéver kan viss fordonstrafik

forekomma pa parkeringar etc. Underlaget bestar av en blandning av gras, asfalt och skog. Generellt
sett mycket god framkomlighet. Kupering svag till mattlig kupering. OBS! En storre vag i omradet ar

forbjuden att springa pa vilket ocksa kommer att vara markerat pa kartan. Denna kommer passeras
av de langre banorna men bara pa overgangsstallen utmarkta pa kartan.

Kladsel Sprint: Inget krav pa heltdckande kladsel.



Ingen omkladning, dusch eller toa

Resultat: Kommer att publiceras pa Eventor och Attundas hemsida.

EXTRA!

For den som vill ha en extra utmaning och eventuellt tycker

att banan ar for lkort kommer det att finnas mojlighet till ett
extra styrkepass vid malet.

10 stationer med funktionell traning for att starka dina

muskler. Utmana gérna dig sjélv och nagon klubbkompis!
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Vi ser fram emot att se er i Viby/!

Sofia, Elis, Nina & Ulril lvers



