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PM - Motionsorientering / Sommarcup final 2017

Samling

Start

Karta

Kartvand

Spridning

Terrang
Angivelser

Lokala tecken

Stimpling

Trafikregler

Hansyn

Kladsel
Livelox

Maxtid

Grasmattan framfor Palsjo Slott

Fri starttid med startstimpling féor OM1, OM3, OMS5, XL samt Nybérjare.
Resterande klasser startar efter publicerad startlista. Loparen ansvarar
sjalv for att vara redo vid sin starttid.

Palsjo. Skala 1:5 000. Sprintnorm. Kartstorlek A4 for samtliga klasser.

HL, DL, OM5 samt XL banorna har kartvand. Bida kartorna/slingorna
utgar fran samma startpunkt. S3 du ska passera startpunkten igen pa
vagen ut pa varv tval

Pa HL, DL, HM, DM-banorna forekommer spridningsmetoder. Var noga
med att ta era kontroller i ratt ordning! Passering av kontroller fler dn
en gang forekommer, glom ej stdmpla varje gang.

Skogs- och parkterrang med mattliga nivaskillnader.
Angivelserna finns endast tryckta pa kartan.

x = Stora lekredskap, flaggstang, storre skyltar och informationshydda.
o = Grillplats, hog stubbe eller dott trad.
Punkthéjder och gropar ar oftast formade av vindfalle.

Elektronisk, Sportident. Fas inte ljud- och ljussignal fran enheten,
stdmpla med stiftklimman i kartan och meddela detta till
sekretariatet nar du gatt i mal.

Tank pa att trafikreglerna galler for dig som tavlande. Var darfor
uppmarksam vid passage av vagar. Visa hansyn till andra
trafikanter.

Se sarskilt upp for andra lopare i tranga passager och dar det ar skymd

sikt. Respektera andra manniskor som ror sig i omradet. Vid eventuellt
mote med annan lopare - Hall till vanster.

Heltackande.
Karta och banor kommer att laggas upp pa Livelox.

Kontrollerna boérjar plockas in 1 timme efter sista start.

LYCKA TILL och ha en trevlig kvill 6nskar
Helsingborgs SOK



