R - Sorklubbs dr en serie traningsorienteringar som arrangeras i
m 4

KLUBBS

Totalt erbjuds 16 tillfallen fran april till september.
Alfta-Osa OK
inbjuder till

Sorklubbs omgang 12 - tisdag 22 augusti 2017

Start: fri starttid 17:00-19:00
Samling/parkering: Spjalkaberg

Vagvisning: Samlingskdarm langs vagen mellan Alfta och Langhed vid Nasbyn. Darifran
snitslat till TC.

Stamplingssystem: Sportldent (SI-pinnar finns att l1ana)

Karta/Terrang: Vikebergskartan med framst Slataberg, Rotjarn och Kvicktjarnsomradet.
Relativt stigrikt i omradet ndrmast malet. Overlag rejilt kuperat.

Kartskalor: 1:5000 pa O1 och 03, 1:7500 p& O5 och 07 samt 1:10000 p& 09

Anmadlan: P3 plats, deltagande ar gratis

Banldggare/Kontaktperson: Erik Broman 070-6719910

For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nyborjaren till elitloparen.

Banor Lingd Kontroller Svarighetsniva
Oppen motion1  2,2km 11 Vit

Oppen motion3  2,8km 12 Gul

Oppen motion 5 4,8km 11 Orange

Oppen motion7  4,4km 12 BIa

Oppen motion9  7,1km 17 Svart

Vad de olika fargerna betyder kan du lasa har:
Klasser, banlangder och svarighetsniva (hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Vill du orientera mera? Har hittar du manga av de nartavlingar som arrangeras
runt om i Sverige: www.motionsorientering.se

Vélkomna énskar



http://www.motionsorientering.se/

