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Tävlingen ingår som deltävling i Södermanlands OFs Ledartröjan och 
juniorligan. 

 
 

Samling Arena vid La Säterstorp. Vägvisning från väg 55, mittemot avtagsvägen till 

Länna strax söder om Strängnäs. OBS! Det pågår SM i bågskytte i 

närområdet så var noga att svänga av vid rätt infart. Skärmar utmed vägen. 

                                            Ca 2 km bilväg till parkering. Avgift 20: - kontant eller Swish.  

                                            Avstånd parkering till Arenan 800-1200 m. 

   

Start-/maxtid: Första ordinarie start kl. 11.00. Efteranmälda startar först i klassen. 

Inskolning, U1 och U2 och öppna klasser får starta från kl.10.30. Sista 

starttid kl. 12.30, Valfri starttid med startstämpling i de öppna klasserna, U-

klasser och Inskolning. 

Maxtid 2 timmar. 

Startplats  Startplats 1: Orange/vit snitsel 1200 m stig/väg                                                            

En startplats för alla klasser.                                                              

  

Startlista:  Startlista finns på Eventor, vid Arenan och vid starten. 

 

Nummerlappar:               Bärs av deltagare i HD14 och HD16. Självservering vid starten. 

 

Skuggning: Får ske före eget lopp i Inskolning, U1, U2och U3. 
   

 

Vakantplatser: 3 vakansplatser finns i klasserna HD10-16. Anmälan tävlingsdagens morgon 

senast kl. 10.30. Efteranmälningsavgift gäller. 
 

Förvarning/                        Gäller alla med nummerlappar. Speaker vid målområdet 

radiokontroll: Radiokontroll för HD14 – HD16. 
 

Stämplingssystem: Sportident. Brickor (begränsat antal) kan lånas mot en kostnad av 30 kr.

   Ej återlämnad lånebricka ersätts med 400kr. 

  

Kontrollera ditt bricknummer mot startlistan. Glöm inte att tömma brickan före 

start. Tömning sker på särskild plats vid start. Löpare ansvarar själv för att 

enheten indikerar pip och/eller rödsignal vid stämpling.  

Om inte detta fungerar stämpla med stiftklämman i kartan.  

Alla ska stämpla vid målet, även de som inte fullföljer tävlingen. 
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Karta: Skala 1:10 000 för alla klasser. Förutom HD60 och äldre samt ÖM7 som har 

skala 1:7 500. ÖM 7 finns även i skala 1:10 000. Definitioner är tryckta på 

kartan samt finns lösa vid starten. Kartritare Lennart Karlsson, Mariefreds 

Kartcenter. 2016. Reviderad 2017. 
 

Terrängbeskrivning: Svagt kuperat. God till mycket god framkomlighet, partier med nedsatt 

framkomlighet förekommer. Ett flertal stigar och vägar genomkorsar 

området.    

 

Glada och ledsna gubbar: För klassen Inskolning förekommer skyltar med ”Glada/ledsna gubbar”.  

 
 

Dusch: Ombyte/dusch i omedelbar anslutning till Arenan.  
 

Toaletter:  Finns endast i anslutning till arenan. 
 

Viltrapport:  Mottagning av Viltrapport vid sekretariatet. Rapportera klövvilt. 

 

Sjukvård:   Röda Korset finns på Arenan. 

 

Priser: Priser i ungdomsklasserna delas ut när klasserna är klara 

 

Service:                              Marka med försäljning av kaffe, smörgåsar, korv, grillade hamburgare mm. 

 

Massage:                            Massage behandling finns på Arenan. Kostnad 150: - för 20 minuter. 

    

Barnpassning:                  Barnpassning för barn äldre än 2 år. 

 

Miniknat:  Miniknat, kostnad 20: - Priser och Diplom   

  erhålls efter målgång. Start mellan kl. 10.00–12.00. 

 

Kontakt tävlingsledning: Tävlingsledare Bo Andersson  070-274 78 50  

Biträdande tävlingsledare Chrisstofer Ramström 073-755 41 56 

Sekretariat  Kjell Ericson   

Banläggare  Jan-Erik Andersson 070-601 31 39 

Bankontrollant: Magnus Sterner          
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Klasser och banlängder 

 

  
LÄNGD 

  
LÄNGD 

ÖVRIGA 
KLASSER 

 
LÄNGD 

  
LÄNGD 

H85 2,1km D85 2,1km     

H80 2,6km D80 2,1km Inskolning 1,9km   

H75 3,1 km D75 2,1 km U1 1,9km H16 K 3,1 km 

H70 3,2 km D70 2,5 km U2 2,2km H14 K 2,8 km 

H65 3,3 km D65 2,5 km   H12 K 1,9 km 

H60 3,4 km D60 2,6 km ÖM1 2,2km   

H55 3,6 km D55 3,1 km ÖM3 3,2 km D16K 3,1 Km 

H50 3,8 km D50 3,2 km ÖM5 3,3km D14 K 2,8 Km 

H45 4,1 km D45 3,3 km ÖM7 3,2km D12 K 1,9 km 

H40 4,4 km D40 3,6 km ÖM8 4,9km   

H35 4,4 km D35 3,6 km     

H21 5,0 km D21 3,8 km     

H20 4,1 km D20 3,6 km     

H18 3,6 km D18 3,4 km     

H16 3,6 km D16 3,5 km     

H14 3,1 km D14 3,1 km     

H12 2,8km D12 2,8 km     

H10 1,9 km D10 1,9 km     

 

____.____________________________________________________________

 


