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Lordagen den 19 augusti — Langdistans

Sondagen den 20 augusti — Medeldistans

Arena i anslutning till Hemfosa Géard. Végvisning fran vig 257 2 km NV om Tungelsta, korsningen
mot Spéngbro. Efter ca 8 km finns vigvisning fran Vasterbykorset mot Hemfosa.

Pendeltag till Hemfosa. Avstandet station-arena &r 1 200 m barnvagnsvinlig vdg. Se karta pa sista
sidan.

Avstand parkering-arena ca 1 600 m barnvagnsvénlig vig. Se karta pa sista sidan. Avgift 30 kr/bil.
Anvénd gidrna Swish 123 137 9205 , ange “Park” i meddelandefiltet.

Langdistansen (16rdag)
Inskolning, U1, U2, OM1, OM2, (avkortad) OM3, OMS, OM6, OM7, OMS, OMO.

Medeldistansen (sondag)
Inskolning, U1, U2, OM1, OM3, OMS5, OM7, OMS.

Forsdljning av banor 6ppnar kl 09:30.
Fri starttid mellan kI 10:00 och 12:00.
Avgifter: 70 kr for ungdomar t.o.m. 16 ar och 115 kr for ovriga.
30 kr for hyra av Sportidentbricka.
400 kr debiteras for borttappad bricka.
Anmilningsavgiften faktureras klubbvis i efterhand via e-post.
Klubbldsa betalar pé plats.

Sondagens medeldistans ingar i Stockholms Ungdomspriser (UP).

Langdistansen (16rdag)

Utsnitt av Hemfosa V (SOKA karta). Reviderad 2015.

Ekvidistans 5 m.

Skala 1:15 000 for H/D 16-34 ar, 1:7 500 for HD 60 och dldre, 6vriga klasser 1:10 000

Medeldistansen (sondag)

Utsnitt av Segersing (SOKA karta). Reviderad 2013 och 2017.
Ekvidistans 4 m.

Alla klasser har skala 1:10 000 utom HD60 och dldre som har 1:7 500

Terrdngen &r vildmarkslik sodertdrnsterring med ett fital grusvagar och stigar som korsar omradet.

Langdistansen (1ordag)
Alla banor startar i ett omrade som domineras av en stor sankmark med en stort dikessystem och ett
fatal stigar varav en dr S6rmlandsleden som korsar omrédet fran norr till sdder.

Sista biten in i mal s& kommer samtliga banor med violett niva och uppat orientera uppe pa en stor hojd
med mycket god 16pbarhet. Omréadet dr smékuperat och mycket insprangda sankmarker och ménga
detaljer vilket stricker sig dnda in till sista kontrollen.

Medeldistansen (sondag)

Mattlig till stark kupering med branta stup, bestdende av stdrre sammanhéngande skogsomrdden med
mestadels god framkomlighet. Ett fatal storre myrar forekommer mellan hdjdpartier. Myrarna é&r relativt
torra.

Ett par diken finns som kan vara lite svara att passera. Bl a pa grund av béver som bygger dammar.
Anvind girna markerade broar.

All tomtmark #r forbjudet omrade. Ovriga forbjudna omraden dr markerade pé kartan med rott raster
och bla-gul snitsel i terrdngen.

For ungdomsbanorna har ett antal nya stigar tillverkats. Dessa dr markerade med rod-vit snitsel i
terrdngen och rodstreckade pé kartan.
Befintliga stigar pa kartan som ar otydliga &r vitsnitslade i skogen.
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Langdistansen (Iordag)
Folj orange-vit snitsel 1600 m fran arenan. Géller samtliga klasser.

Medeldistansen (sondag)
Folj orange-vit snitsel 700 m frén arenan i skog,delvis stig. Géller samtliga klasser.

Skyltar med glada och ledsna ansikten &r uppsatta ldngs banan.

Skuggning endast tillaten for Inskolning, U1, U2 och OM1.
For skuggor finns extra kartor vid starten.

Langdistansen (Iordag) har inga nummerlappar.

Medeldistansen (sondag) har nummerlappar for UP- och elitklasser. Sjédlvservering vid starten - se
startlistan.

Finns bade tryckta pa kartan och 16sa vid start.

Transporteras fran starten till arenan och placeras i nirheten av resultattavlan.

Enligt startlistor med forsta start kl 10:00 bada dagarna.
Enligt SOFT:s anvsiningar. Finns angivna pé startlistorna i Eventor.

Pga fa anmalda eller inga anmaélda ar nedanstaende klasser strukna. Lopare anmélda i dessa klasser &r
flyttade till ndrmast hogre eller lagre aldersklass.

Langdistansen (Iordag)
Strukna klasser: H90, D90, H85, D85, D35, D16 kort.

Medeldistansen (sondag)
Strukna klasser: H90, D90, H85, D85, D35, H20, D20, H18, D18, H16 kort, H14 kort.

Sportldent. Alla typer av SI-brickor kan anvandas.

Pa langdistansen (16rdag) kommer alla banor passera dver den maéttligt trafikerade Hemfosavédgen. De
flesta trafikanter dr nog orienterare kor forsiktigt. Vid viigovergangen finns det TVA kontroller med
snitsel emellan, denna stricka riknas ej med i l0ptiden. Max tid for passagen é&r satt till 60 sekunder.

Pa langdistansen (16rdag) finns vitskekontroll for foljande klasser: D18-D35, H16-H55. Vitska
serveras 1 samband med viagovergangen. Markeras med en muggsymbol pa definitionen.
Medeldistansen (sondag) har inga vitskekonroller.

Pé langdistansen (16rdag) ar malet utbrutet, dvs malgangen sker inte pa arenan. Avstand utbrutet mal-
arena dr 1 600 m. Observera att avstandet mellan sista kontrollen(nr 100) och mal ar véldigt kort s&
ringarna dverlappar vildigt mycket, missa inte att stimpla bada.

P4 medeldistansen (sondag) dr malet pa arenan.

Samtliga deltagare maste passera sekretariatet pa arenan och lédsa av sin SI-bricka. Extra viktigt att
komma ihag pé langdistansen (16rdag) da malgangen inte sker pa arenan.

Brickavlasningen géller dven 16pare som avbryter tédvlingen. Hyrda SI-brickor aterlamnas i samband
med avldsningen.

Rapportera alla iakttagelser direkt efter mélgang. Pa langdistansen (I6rdag) finns viltrapporteringen
vid det utbrutna malet, pA medeldistansen (sondag) vid malet pa arenan.

2,5 timmar.
Lopare som brutit méste stdmpla ut vid sekretariatet pd arenan.

Utomhusduschar med tempererat vatten. F6lj gul-réd snitsel 300 m eller gul-svart snitsel 500 m
(barnvagnsvanlig vag)

Finns pa arenan samt vid starten pa lingdistansen (I6rdag). Ingen toalett finns vid starten pa
medeldistansen (sondag).

Start k1 10:00-12:00. Kostnad 20 kr.

Oppen k1 9:30 — 13:00. Kostnad 20 kr per barn. Endast barn éver 2 ar tas emot vid barnpassningen.
Vilforsedd servering med hamburgare, varm korv, smorgéasar, hembakat mm.

Kunnig personal finns till hands for enklare omplastring.

Enligt tidsangivelse pé informations- och resultattavlan sker prisutdelning for ungdomsklasserna
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Tips

klassvis vid prisutdelningsplatsen.
Presentkort for klasserna DH18-21 elitklasser skickas till klubbarna efter tavlingen.
Inskolnings- och Ul-16pare kan hdmta pris vid prisutdelningsplatsen direkt efter malgang.

Presenteras pa arenan samt pa Eventor, http://eventor.orientering.se. Online resultat pa
live.orientering.se.

Orienteringsspecialisten har forsdljning under tavlingen.

TV4 kommer under tavlingen filma en kort sekvens for ’GW:s mord”. Filmning kommer ske med
dronare pé sa hog hojd sd man inte kommer urskilja vilka personer som syns.

Anders Jakobsson och Martin Sigrand, OK Sédertorn.
Staffan Elmhagen, Soders - Tyreso

Lars Segerman, Skarpnicks OL

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar géller.

Ann-Sofie Svanberg, OK Sodertdrn
073-595 02 57, svanberg.annsofie@gmail.com

Maggan Tédrnblom, Séders SOL
073-679 88 01, maggan.tarnblom@telia.com

Ta gdrna med cykel pad bilen eller pendeltdget. Pa langdistansen (lordag) underldttar
det vid forflyttning frdan arenan till starten samt fran det utbrutna malet till arenan. Se
karta pd ndsta sida.

Valkommen.
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