
Järfälla OK inbjuder till 
motionsorientering söndag den 3 

september 2017 vid Skråmstalund, Bro 

Samling Arena vid Skråmstalund, Bro. Vägvisning från väg 269
Parkering P-Arena ca 300m. Avgift 30:-/bil
Kollektivtrafik Buss 557 från Kungsängen stn till Aske gård, därefter 2,6 km 

promenad.
Anmälan Föranmälan via Eventor senast söndag 27 augusti kl 23:59. 

Anmälan på plats vid arenan 09.30-11.30. Fri start 10.00-12.00. 
Sportidentbrickor finns att hyra på plats för 30:-

Avgift Ungdomar upp till och med 16 år 75 kr, övriga 120 kr

Karta Reviderad 2017, Skala 1:10 000

Välkomna
önskar

Järfälla OK!

Bana Färg Svårighetsgrad Ca längd

ÖM1 (vit) Nybörjarbana 2,6 km

ÖM2 (vit) Nybörjarbana 4,0 km

ÖM3 (gul) Lätt 3,1 km

ÖM4 (gul) Lätt 5,0 km

ÖM5 (orange) Medelsvår 3,9 km

ÖM6 (röd) Medelsvår 6,0 km

ÖM7 (blå) Svår 3,1 km

ÖM8 (svår) Svår 4,7 km

ÖM9 (svår) Svår 8,0 km


