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PM Medel och langdistans 20-21/8 2017

Samling:

Banlangder:
medel/lang

Terrang:

Banlaggarens
kommentarer:

Karta:

Start:

Parkering:

Stamplingssystem:

Kontrolldefinitioner:

Dusch:

Tavlingsregler:

TC vid Hjarpnaset, vid Singsjons NV dande. Vagvisning fran vagen

mellan Brynje och Singsjon. https://kartor.eniro.se/m/m0qGB

D101,7/2,1 H101,7/2,1 uii,7/2,0
D121,9/2,4 H121,9/2,4 u21,7/2,0
D142,3/2,6 H142,3/2,6 Oppen31,9/2,4
D162,4/3,6 H16 2,4/ 4,2 Oppens5 2,3/ 3,6
D203,4/5,5 H203,4/7,4 Oppen9 3,5/7,4
D213,5/7,4 H214,4/9,6 Inskolning 1,7 / 2,1
D403,4/5,5 H403,4/7,7

D503,2/4,1 H503,4/5,5

D601,9/3,1 H603,2/4,1

D701,9/3,1 H702,4 /4,0

D801,9/2,0 H802,0/2,2

Kuperad, stigfattig delvis stenbunden mark. Omradet innehaller
varierande framkomlighet alltifran 6ppen till tatt skog.

Omradet ar rikt med detaljer och tydliga hojdskillnader, och erbjuder
fin orientering. Vissa banor gar nara en tomt grans som inte ar tydlig
— respektera privat mark!

Ritad 2014, komplettering 2017. Skala 1:7 500 for klasserna upp till
H/D12, D50, H/D60 och dldre. Ekvidistansen ar 5 m.

Forsta start 11:00 I6rdag och 10.00 pa séndag. Avstand till start ca
150m (l6rdag) och 300m (séndag) orange/vit snitsel. Oppna
motionsklasser och U klasser fri starttid fram till 12.00 (I6rdag) och
11.00 (s6ndag). Ingen toalett vid start. Kom ihag att startpunkten ska
passeras.

| anslutning till arenan pa anvisad plats.

Sportldent. Om inget bricknummer angivits vid anmalan tilldelas
hyrbricka for en avgift av 30/bricka. Hyrbrickor hamtas i
sekretariatet.

Finns tryckta pa kartan och |6sa vid start for samtliga klasser.

Dusch saknas men TC ligger alldeles vid Singsjon och det dr mojligt
att bada fran Jonas brygga.

SOFT:s tavlingsregler galler och arrangorens anvisningar. Maxtid



Toaletter:

Servering:

Prisutdelning:

Huvudfunktionédrer:

bada dagarna 2,5 timme.
Enklare utedass finns i anslutning till TC.

Singsjons byalag ordnar med en valsorterad servering i anslutning till
TC.

Prisutdelning genomfors nar tavlingen ar avgjord.

Tavlingsledare: Tomas Bjork 070-659 44 13
Banlaggare: Marko Laaksonen



