PM MTBO Bjastamon 19 aug 2017

Samling: Bjastamons motionsspar, parkeringen. Skarm langs vagen mellan Bjésta och Sidensjo (vag 908).

Huvudklasser Oppna banor
D14 4,7 km H14 4,7 km O1 Kort Latt 3,1 km
D16 7,3 km H16 7,3 km 02 Kort Svar 4,7 km
D21 10,3 km H21 10,3 km 03 Medel 7,3 km
D40 7,3 km H40 10,3 km 04 Lang 10,3 km
D60 4,7 km H60 7,3 km

Anmalan: Enligt inbjudan eller efteranmalan pa tavlingen senast 10:30 mot 50 % forhojd avgift for
huvudklasser och ordinarie avgift for 6ppna banor. Ordinarie avgifter: Ungdomar t o m D/H16 50:-, dvriga
100:-. Galler aven oppna klasser. Avgifterna faktureras efter tavlingen.

Elektronisk stampling: Sportident for samtliga deltagare, Sl-card 5,6,8,9,10,11,SIAC kan anvandas.
Anmaélda utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka mot 30 kr i avgift. Ej aterlamnad lanebricka
debiteras med 600 kr.

Start: Forsta ordinarie start kl. 11:00. Kartan erhalls 1 min fore start. Oppna banor kan starta mellan 11:00
—11:30. Loparbrickan toms av loparen sjélv fore start. Avstand till start 100 m. Startstampling for 6ppna
banor.

Mal: Malgang sker genom stampling pa nagon av malenheterna pa mallinjen.

Karta: A4 i skala 1:10 000 for alla klasser. Ekv 5m. D21, H21, H40 och Oppen Lang har kartvandning.
MTB-O-karta Bjastamon (traningskarta infor O-ringen 2018), Grundmaterial Skogsléparnas o-karta,
reviderad och konverterad till MTB-O 2017 av Eero Niemi.

Terrangbeskrivning: Svag till mattlig kuperad terrang. En storre del av tavlingsomradet utgors av tallmo
med sandbotten. Mestadels harda fina stigar. Till en mindre del 16s sand och teknisk cykling.

N -

Forbjudna vagar: Lila sicksack monster eller kryss. W
Absolut forbjudet att betrada jarnvéagen!! 5

Tavlingsregler: SOFTs. Cykling tillaten pa stigar, vagar, brun yta (grus, asfalt) och helgult (6ppen
lattframkomlig yta). Hall till hoger vid méten och omkorning sker till vanster om framforvarande cyklist
med ropet "Kommer vénster”.

Toa, dusch: Ingen toa eller dusch erbjuds. Medtag vatklut!

Service: Enklare marka.
MTBO-Kartstall finns att hyra for 25 kr. Begrénsat antal. Bokas per mail per.johan.josefsson@gmail.com.

Banléggare: Eero Niemi (070-5844429)

Tavlingsledare: Kicki Josefsson och Per-Johan Josefsson (0702 517 316)



e fin bred stig dver eller skogsvag

Lite MTBO regler:

Hinder

De opasserbara hindren far eller kan man inte passera.
Dessa markeras med violetta kryss dver stigen.

De passerbara hindren markeras med violetta * - *

tvarstreck 6ver stigen.
Hinder ar objekt i terrdngen som blockerar stigen

och forhindrar cykling. Dessa objekt kan t.ex. vara
en tradstam som ligger dver _I_I.I_
stigen eller en vagbom. Det kan aven vara t.ex. en

trapp eller ett djupare vattenhdl som técker stigen

Stigarna

Det viktigaste pa en MTB-O karta &r att stigarna redovisas, till skillnad fran en
fotorienteringskarta, efter akbarhet. Det finns fyra olika klassificeringar for stigens
akbarhet och tva olika klassificeringar for stigarnas bredd. Nedan féljer forklaringar
for de olika klassificeringarna med bildexempel pa hur stigar i de olika klassificeringarna
kan se ut.

Heldragen Bred
Den heldragna breda stigen ar en

som ar minst 1,5 m bred, utan
ndgonting som hindrar farten tex.
rétter, stenar, sand, smagropar
etc. Farten skall kunna vara 75-
100% av maxfart.

Heldragen Smal
Den heldragna smala stigen ar en
fin smal stig som &r under 1,5 m
bred, utan ndgonting som hindrar
farten tex. rétter, stenar, sand,
smagropar etc. Farten skall kunna
vara 75-100% av maxfart.




Langstreckad Bred

Den "lIdngstreckade” breda stigen
ar en bred stig eller skogsvag

- - som ar minst 1,5 m bred. Stigen
har ett visst férhindrande
underlag s som tex. rotter,
stenar, sand, sm%gropar etc.
Farten skall kunna vara 50-75%

Langstreckad Smal

Den “Idngstreckade” smala stigen
ar en bred stig eller skogsvag

- — — som ar under 1,5 m, med viss
férhindrande underlag s& som
tex. rotter, stenar, sand,
smagropar etc. Farten skall
kunna vara 50-75% av maxfart.

Kortstreckad Bred
Den “kortstreckade” breda stigen
ar en bred stig som ar minst 1,5
m bred. Stigen har ett
forhindrande underlag s& som
tex. rotter, stenar, sand,
smagropar etc. Cyklisten kan
behoéva att valja sin linje pa
stigen for att komma fram.
Mindre erfarna cyklister kan fa
lov att hoppa av. Farten skall
kunna vara 25-50% av maxfart.

Kortstreckad Smal
Den “kortstreckade” smala stigen
ar en stig som ar mindre an 1,5
——— - m bred. Stigen har ett
férhindrande underlag s8 som
tex. rotter, stenar, sand,
smagropar etc. Cyklisten kan
behoéva att valja sin linje pa
stigen for att komma fram.
Mindre erfarna cyklister kan fa
lov att hoppa av. Farten skall
kunna vara 25-50% av maxfart.




Prickad Bred

Den “prickade” breda stigen &r en

bred stig som ar minst 1,5 m bred.

Stigen har ett valdigt forhindrande
sEmmsEnEn underlag s& som tex. rétter,

stenar, sand, smagropar etc.

Cyklisten kan behdéva valja sin

linje pa stigen for att komma

fram. Erfarna cyklister kan fa lov

att hoppa av. Farten skall kunna

vara upp till 25% av maxfart.

Prickad Smal
Den "kortstreckade” smala stigen
ar en stig som ar mindre an 1,5 m
bred. Stigen har ett valdigt
e forhindrande underlag s& som tex.
rotter, stenar, sand, smé’lgropar etc.
Cyklisten kan behova valja sin
linje pa stigen for att komma fram.
Erfarna cyklister kan fa lov att
hoppa av. Farten skall kunna vara
upp till 25% av maxfart

Valkomnal!






