Avslutning SAKO-ungdomsserie
Mackenlekplatsen i Maria Albert Park Trollhdttan tisdag 29 augusti kl 18:00

Avgiftsbelagda parkeringsplatser vid Hogskolan eller i P-hus Oden

Mikrosprintstafett
En klass for alla med 4 strackor. Fri sammansattning av lag. Samma person kan springa 2 strackor.
Start kl 18.15. Anmalan av antal lag senast sondag 27/8. Se separat PM.

Terrang: Park, lekplats och gangbanor.
Valfri kladsel. Joggingskor rekommenderas. Inga metalldubbar som forstor lekplatsen.

Korv och saft

Gratis for ungdomarna. Vuxna betalar 10 kr.



PM SAKO Sprintstafett
En klass for alla med 4 strackor. Fri sammansattning av lag. Samma person kan springa 2 strackor.

Varje stracka har 2 delar: Forsta delen &r en gafflad mikrosprint. Sedan kartbyte till en nivaanpassad
del 2. Tanken &r att I6ptiden for en hel stracka skall vara lika lang for alla; fran Inskolning till H16.

Anmailan av lag pa Eventor senast sondag 27/8. Namn behover inte anges.

Nummerlappar hamtas i sekretariatet. Ta med egna sdkerhetsnalar. Nummerlapparna ar markta
med lag och stracka. Ringa in niva for del 2 pa nummerlappen.

101
Insk/U2 HD10/12 <ED14/1@

Om samma person springer 2 strackor skall nummerlappen bytas. Samma I6pare kan inte springa 2
strackor i rad.

Sa har gar det till

Tomning av Sl-pinne och incheckning (visa nr-lapp och Ias av Sl-pinne) pa vag in i fallan for start och
vaxling.

Forsta delen av varje stracka ar en gafflad mikrosprint. Skuggning ar tillaten.
0,3 km. Karta Mackenlekplatsen skala 1:500.

Forsta delen avslutas med en snitslad stracka till kartbyte. Limna kartan for del 1.
Ta sedan en karta for del 2 efter din niva:

- Inskolning/U2: 0,1 km Mackenlekplatsen 1:500.
- HD10/12: 0,5 km utdrag Trollhattan skala 1:4000.
- HD14/16: 0,8 km utdrag Trollhattan skala 1:4000.

Del 2 avslutas med att I6paren malstamplar, lamnar sin karta och tar lagets karta for nasta stracka
och ger den till nasta I6pare. Slutligen lases brickan in.

Malgang for sista strackan sker med vanlig malstampling.

Detta ar andra gangen vi provar denna typ av stafett. Hjdlp era ungdomar sa att det blir sa bra som
mojligt. Gor incheckning i god tid. Det kommer bli intensivt, kanske lite rorigt och nagot kan ga fel. Vi
hoppas att vi tillsammans far en rolig stund.

18:00 Visning av procedur for incheckning, start, kartbyte, vaxling och inldsning.

18:15 Start



