Skatas
motionscentrum

ing

Utmana dig sjalv, lamna dina invanda I6parrundor!
Instruktorer finns for att hjalpa dig komma igang

ter

e Nar - onsdagar mellan kl 17 och 19
010 maj, 17 maj, 24 maj, 31 maj
014 juni, 21 juni, (28 juni)
o(2 aug) 9 aug, 16 aug, 23 aug, 30 aug

ionsorien

e Banor och svarighetsgrad

o OM3 2,0-3,0 km Latt

o OM5 3,5-4,0 km Medelsvar

o OM6 5,0-6,0 km Medelsvar
" o OM7 3,0-3,5 km Svar

e Kostar (betala garna med Swish)
040 SEK for ungdomar upp till 16 ar och
studenter
060 SEK for vuxna (per person och bana)

mot

e Mer information
o Facebook — Motionsorientering Goteborg
o Hemsida — www.motionsorientering.se
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