
 

 

 

PM för  

NAIS Träffen  
Medeldistans 

söndag 27 augusti 2017 

 
 

Plats 
 
 
 
Parkering 

Svältmovägen, Svärtinge. 11 km nordväst om Norrköping. Från riksväg 51 avfart vid 
trafikplats Svärtinge östra mot Kvillinge, därefter höger mot Kvillinge. Ca 1 km till 
arenan. Vägvisning från riksväg 51. Koordinater 58°39'6.6"N 16°3'48.1"E  
 
Parkering vid grustaget vid Bergstorp. Vägvisning från riksväg 51. Avstånd P–arena: ca 
600 m. Lättframkomlig stig/väg med måttlig stigning. Avgift 20 kr för personbil, 50 kr 
för buss och 50 kr för övernattning i husbil/husvagn.  Kontakta tävlingsledningen för 
parkering av buss samt övernattning i husbil/husvagn.  
Betalning är möjlig via Swish Nr 123 120 30 58. 

  
Klasser och 
banlängder 

Enligt SOFT:s regler för nationell tävling. Öppna motionsklasser samt inskolning och 
U-klasser. Inga elitklasser.  
Klass  Banlängd  

 
Klass  Banlängd  

 
Klass  Banlängd  

D10              2,3    
 

H10              2,3    
 

Insk              2,2    
D12K              2,3    

 
H12K              2,3    

 
U1              2,2    

D12              2,4    
 

H12              2,4    
 

U2              2,3    
D14K              2,4    

 
H14K              2,4    

 
ÖM1              2,2    

D14              3,0    
 

H14              3,0    
 

ÖM3              2,7    
D16K              3,0    

 
H16K              3,0    

 
ÖM5              3,0    

D16              3,6    
 

H16              3,8    
 

ÖM7              2,9    
D18              3,8    

 
H18              3,9    

 
ÖM8              4,0    

D20              3,8    
 

H20              3,9    
   D21              3,9    

 
H21              4,4    

   D35              3,8    
 

H35              4,0    
   D40              3,6    

 
H40              4,0    

   D45              3,1    
 

H45              3,9    
   D50              3,1    

 
H50              3,8    

   D55              3,1    
 

H55              3,6    
   D60              2,9    

 
H60              3,2    

   D65              2,6    
 

H65              3,2    
   D70              2,4    

 
H70              2,9    

   D75              2,2    
 

H75              2,6    
   D80              2,2    

 
H80              2,4    

   D85              2,2    
 

H85              2,2    
   D90              2,0    

 
H90              2,0    

   
 

  
 
 

 
 



 

 

 
Karta 

 
Nyreviderad karta.  Ritad 2015-2016. Kartans trycks digitalt. Kartskala 1:10 000,       
1:7 500 för D/H 60 och uppåt samt ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8. 
Ekvidistans 5 m. Kontrollbeskrivning är ej tryckt på kartan utan finns endast separat. 
Ny ”hjälpstig” markerad i banpåtryckt och uppmärkt med röd/vit snitsel, övriga otydliga 
stigar är förstärkta med vit snittsel. 
OBS: Kontrollerna sitter ibland mycket tätt, kolla kodsiffran noga!  

  
Terräng-
beskrivning 

Mestadels lättframkomlig skog dominerad av tall, måttlig kupering med ett fåtal stigar .  

  
Stämpelsystem Sportident – SI  
  
Avgifter För barn och ungdomar –16 år är ordinarie anmälningsavgift 70 kr, för vuxna 120 kr. 

Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. Du som inte tillhör någon klubb betalar vid 
tävlingen. Hyra av SI-bricka 30 kr. SI-bricka som inte återlämnas debiteras med 400 kr. 
Det kommer att vara möjligt att betala med Swish på tävlingen. Nr 123 120 30 58. 
 

Ordinarie 
anmälan 

Anmälan till oss via eventor.orientering.se senast söndagen den 20 augusti, kl. 23.59. 
Ange bricknummer. Om du saknar bricka får du automatiskt en hyrbricka.  

  
Efteranmälan Anmälan till oss via eventor.orientering.se senast onsdagen den 23 augusti, kl.23.59. 

mot en tilläggsavgift av 50 %.  
  
Vakansplatser Ett begränsat antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna för anmälan på tävlings-

dagen mot en tilläggsavgift av 50 %. 
  
Direktanmälan 
 

Anmälan till ÖM (öppna motionsklasser), inskolning och U-klasser kan göras på 
tävlingsdagen, kl. 09:00-11:00. Du kan med fördel också föranmäla till dessa klasser. 

  
Publicering på 
Internet 

Med anmälan godkänner du att start- och resultatlistor samt sträcktider publiceras på 
Internet. 

  
Start Avstånd arena – start: ca 900 m. Fri starttid i ÖM, inskolning och U-klasser kl. 09:30-

12:00. Övriga klasser kl. 10:00. Toa vid starten.  
Vid ungdomsstarten finns personal i gula västar som hjälper nybörjare. 
 

Bevakning Ungdomsklasser D/H12, D/H14. 
  
Ändring av 
klasser 

På grund av få eller inga anmälda har följande klasser utgått: DH90, DH85 och D80. 
 

Nummerlapp 
 
Swisch-
betalning 

Självservering vid starten. Kom ihåg att ta med egna säkerhetsnålar. 
 
Det kommer att vara möjligt att betala med Swish på tävlingen. Nr 123 120 30 58. 
 

  
Startlista, PM Publiceras på eventor.orientering.se den 25 augusti. Startlistan anslås även på arenan. 
  
Resultatlista Publiceras på eventor.orientering.se 
  
  
Inskolning och 
U-klasser 

För inskolning och U-klasser är det tillåtet att skugga före eget tävlande. 



 

 

  
  
Dusch, toaletter Omklädning och varmdusch utomhus ca 100 m från TC.  Följ skyltning från TC. 

Toaletter vid TC och start. 
  
Barnaktiviteter Fri barnpassning. Miniknat 20 kr start mellan 09:00-11:00 
  
Service 
 
 
 
 
Sportförsäljning 

Sedvanlig marka.  
Första hjälpen-tält finns på arenan. Ring 070-602 00 94 (070-224 28 99) vid olycksfall 
eller annat behov av kontakt med personal vid första hjälpen-tältet. Vid akut situation 
(ambulansfall) larma 112 direkt och kontakta sedan personalen vid första hjälpen-tältet. 
 
Löpex Sport finns på arenan och säljer sportartiklar. 

  
Priser Priser till Inskolnings, U-klasser och ungdomsklasser. 
  
Tävlingsledare 
Bitr. 
tävlingsledare 
 
Tävlings-
sekreterare 

Jens Wärn 073-0871257 
Johan Waernqvist 073-7651440 
 
 
Åsa Granström 070-1772571 asa.at.home@telia.com 

  
Banläggare Thomas Pettersson. 070-6987251 
  
Bankontrollant 
 
 
Tävlings-
kontrollant 

Mikael Westerberg OK Kolmården. 070-6031936 
Peter Berggren OK Kolmården. 073-0898250 
 
Roland Träff,  NAIS OK 073-3961174 

  
Pressvärd 
 
 
Parkerings-
ansvarig 

Johan Waernqvist, waernqvist@hotmail.com. 073-7651440 
 
 
Vesa Jussila, 070-346 54 90 eller vesa@naturdiorama.se 

  
Upplysningar Jens Wärn, 073-0871257 jens.warn@telia.com  
 
 

Lycka till!   


