NAIS Orientering

Qrigntering, Langdskidor och Skidorentering

PM for
NAIS Traffen

Medeldistans
sondag 27 augusti 2017

Plats Svéltmovégen, Svirtinge. 11 km nordvist om Norrkoping. Fran riksvidg 51 avfart vid
trafikplats Svértinge 6stra mot Kvillinge, darefter hoger mot Kvillinge. Ca 1 km till
arenan. Vagvisning fran riksvig 51. Koordinater 58°39'6.6"N 16°3'48.1"E

Parkering Parkering vid grustaget vid Bergstorp. Vagvisning fran riksvdg 51. Avstand P—arena: ca
600 m. Lattframkomlig stig/vdg med maéttlig stigning. Avgift 20 kr for personbil, 50 kr
for buss och 50 kr for 6vernattning i husbil/husvagn. Kontakta tdvlingsledningen for
parkering av buss samt dvernattning i husbil/husvagn.

Betalning dr mgjlig via Swish Nr 123 120 30 58.
Klasser och Enligt SOFT:s regler for nationell tdvling. Oppna motionsklasser samt inskolning och
banlangder U-klasser. Inga elitklasser.
Klass Banldngd Klass Banldangd Klass Banlangd
D10 2,3 H10 2,3 Insk 2,2
D12K 2,3 H12K 2,3 Ul 2,2
D12 2,4 H12 2,4 u2 2,3
D14K 2,4 H14K 2,4 om1 2,2
D14 3,0 H14 3,0 OM3 2,7
D16K 3,0 | |H16K 30| |OM5 3,0
D16 3,6 H16 3,8 om7 2,9
D18 3,8 H18 3,9 om8 4,0
D20 3,8 H20 3,9
D21 3,9 H21 4,4
D35 3,8 H35 4,0
D40 3,6 H40 4,0
D45 3,1 H45 3,9
D50 3,1 H50 3,8
D55 3,1 H55 3,6
D60 2,9 H60 3,2
D65 2,6 H65 3,2
D70 2,4 H70 2,9
D75 2,2 H75 2,6
D80 2,2 H80 2,4
D85 2,2 H85 2,2
D90 2,0 H90 2,0
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Nyreviderad karta. Ritad 2015-2016. Kartans trycks digitalt. Kartskala 1:10 000,

1:7 500 for D/H 60 och uppat samt OM3, OMS, OM7 och OMS.

Ekvidistans 5 m. Kontrollbeskrivning ar ¢j tryckt pa kartan utan finns endast separat.
Ny "hjélpstig” markerad i banpétryckt och uppmaérkt med rod/vit snitsel, 6vriga otydliga
stigar dr forstirkta med vit snittsel.

OBS: Kontrollerna sitter ibland mycket tétt, kolla kodsiffran noga!

Mestadels lattframkomlig skog dominerad av tall, mattlig kupering med ett fétal stigar .

Sportident — SI

For barn och ungdomar —16 ar dr ordinarie anméilningsavgift 70 kr, for vuxna 120 kr.
Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. Du som inte tillhor ndgon klubb betalar vid
tavlingen. Hyra av Sl-bricka 30 kr. SI-bricka som inte aterlimnas debiteras med 400 kr.
Det kommer att vara mdjligt att betala med Swish pa tévlingen. Nr 123 120 30 58.

Anmiélan till oss via eventor.orientering.se senast sondagen den 20 augusti, kl. 23.59.
Ange bricknummer. Om du saknar bricka far du automatiskt en hyrbricka.

Anmiélan till oss via eventor.orientering.se senast onsdagen den 23 augusti, k1.23.59.
mot en tilldggsavgift av 50 %.

Ett begrinsat antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna for anmélan pé tavlings-
dagen mot en tilliggsavgift av 50 %.

Anmiilan till OM (6ppna motionsklasser), inskolning och U-klasser kan géras pa
tavlingsdagen, kl. 09:00-11:00. Du kan med fordel ocksa foranmaéla till dessa klasser.

Med anmélan godkénner du att start- och resultatlistor samt stricktider publiceras pé
Internet.

Avstand arena — start: ca 900 m. Fri starttid i OM, inskolning och U-klasser kl. 09:30-
12:00. Ovriga klasser kl. 10:00. Toa vid starten.
Vid ungdomsstarten finns personal i gula véstar som hjélper nyborjare.

Ungdomsklasser D/H12, D/H14.

Pa grund av f4 eller inga anmélda har f6ljande klasser utgatt: DH90, DH85 och D80.
Sjélvservering vid starten. Kom ihag att ta med egna sékerhetsnalar.

Det kommer att vara mgjligt att betala med Swish pé tavlingen. Nr 123 120 30 58.

Publiceras pa eventor.orientering.se den 25 augusti. Startlistan anslas dven pé arenan.

Publiceras pa eventor.orientering.se

For inskolning och U-klasser ar det tillatet att skugga fore eget tdvlande.
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Omkléddning och varmdusch utomhus ca 100 m fran TC. Folj skyltning fran TC.
Toaletter vid TC och start.

Fri barnpassning. Miniknat 20 kr start mellan 09:00-11:00

Sedvanlig marka.

Forsta hjélpen-télt finns pa arenan. Ring 070-602 00 94 (070-224 28 99) vid olycksfall
eller annat behov av kontakt med personal vid forsta hjdlpen-tiltet. Vid akut situation
(ambulansfall) larma 112 direkt och kontakta sedan personalen vid forsta hjdlpen-taltet.

Lopex Sport finns pé arenan och séljer sportartiklar.
Priser till Inskolnings, U-klasser och ungdomsklasser.

Jens Wirn 073-0871257
Johan Waernqvist 073-7651440

Asa Granstrom 070-1772571 asa.at.home@telia.com

Thomas Pettersson. 070-6987251

Mikael Westerberg OK Kolmérden. 070-6031936
Peter Berggren OK Kolmérden. 073-0898250

Roland Triff, NAIS OK 073-3961174

Johan Waernqvist, waerngvist@hotmail.com. 073-7651440

Vesa Jussila, 070-346 54 90 eller vesa@naturdiorama.se

Jens Wérn, 073-0871257 jens.warn@telia.com

Lycka till!



