PM
OK Denseln

Ungdomsserie och NOK-traning
Tisdagen den 22 augusti 2017

Klasser:

D10, 2,2km H10, 2,1km Inskolning, 1,7km
D12, 2,3km H12,2,3km U1, 2,1km
D14, 3,1km H14, 3,1km U2, 2,1km
D16, 4,3km H16, 4,3km U3, 2,3km
U4, 3,1km

NOK-traning med sedvanliga klasser férutom A banan pa grund av
begrédnsat tavlingsomrade. B 4,4km, C 3,8km, D 2,5km, E 1,9km, F 1,5km

Samling:

Parkering:
Arenan:

Anmalan U-serien:

Anmalan NOK:

Stamplingssystem:

Start:

Karta:
Dusch:
Toaletter:
Marka:
Banlaggare:

Tavlingsledare:

Upplysningar:

Krokhagen, Kimstad. Vagvisning fran vag 215.

100-200m fran Arenan.

Underlaget pa Arenan bestar i stor utstrackning av
asfalt, viss del av grus finns om man vill satta upp
vimpel. Fotbollsplanen intill ar absolut férbjuden att
betrada.

Tillagg och andringar i U-serien vid TC kl. 17:15-
17:45.

Direktanmalan kl.17:15-18:45. 50kr Vuxen,
25kr Ungdom. Swich eller Kontant

Sportident. Ange SlI-nummer i samband med
anmalan. Lanepinnar finns ej. Startlista, PM och
resultat se Eventor.

Forsta start 18:15. Inskolning och u-klasser fri
starttid mellan 17:45-18:45. NOK starttid mellan
17:30-19:00. Till start 150m for samtliga klasser.
Skuggkartor finns till inskolning och U.

Greby, reviderad 2014 av Pavlo Ushkvarok

| omkladningsrum, risk att det blir trangt.
| angransande byggnad.
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