
Borlänge-Säter träning 24 augusti 2017 
 

Datum:  Torsdag 24 augusti 
 
Plats:  Båtstabadet. Från Borlänge kör rv70 norrut och sväng mot Bäsna i 

Mellsta rondellen. 
 
Anmälan:  Via eventor senast 22 augusti för att göra tidtagningen enklare för er 

som vill springa med sportident, inkludera närtävlingar. Det går även bra 
att anmäla sig på plats eller bara ta en karta och springa om man inte vill 
ha tidtagning 

 
Start:  Fri Start 17:30 – 19:00. 
 
Klasser  Banlängd 
ÖM3 (Gul)   ca 3km 
ÖM5 (Orange)  ca 3,5-4km 
ÖM7 (Blå)   ca 3-4km 
ÖM8 (Svart)  ca 5-6km 
ÖM9 (Svart)  ca 7-8km 
 
Karta:  Båtstad/Mellsta. Skala 1:6 000. Terrängen är stigrikt närområde, tallhed 

med inslag av grönområden, mycket god framkomlighet, vissa partier 
flack terräng och andra partier med starkare kupering pga gropar och 
sluttningar. Mycket snabblöpt.  

 Bra tillfälle att öva på orientering i hög fart då det går att hålla ett högt 
tempo samtidigt som man måste hålla reda på alla stigar och kurvbilden. 
Öva på att läsa kartan i farten utan att göra stopp för att läsa kartan.  

 Bra träning inför DM Medel och DM lång.  
 
OBS! Absolut förbjudet att springa på E16/Rv70. Passage sker på markerade 

platser på gångbron över vägen eller på gångvägen under vägen. Från 
orange nivå så passerar banorna vägen mot Bäsna som man kör på till 
Båtsta badet, iakttag försiktighet vid passage av vägen då bilarna kan 
åka fort. 

 
Stämpling: SportIdent, medtag egen pinne. 
 
Övrigt:  Samlingsplatsen är precis vid badet i Båtsta. Tips att ta med badkläder 

om vi har tur med vädret. Mer detaljerad information om tävlingen 
kommer framöver på eventor 

 
Frågor och funderingar: Eva Elfving (070-2054274) 
 
 

 

Välkomna! 



 


