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Klassindelning 
Enligt​ ​SOFT’s​ ​nya​ ​klassindelning.​ ​I​ ​HD12-16K​ ​finns​ ​möjlighet​ ​att​ ​springa​ ​i​ ​patrull.​ ​Banlängder 
och​ ​svårighetsgrader​ ​enligt​ ​SOFTs​ ​regler 
 
Klasser​ ​lördag​ ​medeldistans  
D10,​ ​D12,​ ​D14,​ ​D16,​ ​D18,​ ​D20,​ ​D21,​ ​D40,​ ​D50,​ ​D60,​ ​D70,​ ​D80 
H10,​ ​H12,​ ​H14,​ ​H16,​ ​H18,​ ​H20,​ ​H21,​ ​H40,​ ​H50,​ ​H60,​ ​H70,​ ​H80 
D12K,​ ​D14K,​ ​D16K,​ ​H12K,​ ​H14K,​ ​H16K 
Inskolning,​ ​U1,​ ​U2,​ ​Öppen​ ​Motion​ ​1,​ ​3,​ ​5,​ ​7,​ ​8 
 
Anmälan 
Via​ ​Eventor​ ​senast​ ​söndag​ ​2017-10-01​ ​kl.​ ​23:59.  
Klasserna​ ​Öppen​ ​Motion​ ​och​ ​U-klasser​ ​har​ ​även​ ​anmälan​ ​på​ ​arenan. 
 
Efteranmälan 
Efteranmälan​ ​kan​ ​göras​ ​mot​ ​50%​ ​förhöjd​ ​avgift​ ​senast​ ​torsdag​ ​2017-10-05​ ​kl​ ​18:00​ ​via 
Eventor. 
 
Avgifter 
Enligt​ ​BLOF:​ ​120​ ​kr​ ​för​ ​17​ ​år​ ​och​ ​äldre,​ ​70​ ​kr​ ​16​ ​år​ ​och​ ​yngre.​ ​Öppen​ ​motion​ ​120​ ​kr​ ​för​ ​17​ ​år 
och​ ​äldre,​ ​70​ ​kr​ ​för​ ​16​ ​år​ ​och​ ​yngre. 
 
Samling​:​ ​Norr​ ​om​ ​S​ ​Hoka,​ ​vägvisning​ ​väg​ ​29​ ​ca​ ​6​ ​km​ ​norr​ ​om​ ​Asarum. 
 
Parkering​:​ ​0-​ ​500​ ​m​ ​från​ ​arenan. 
 
Start 
Första​ ​start​ ​lördag​ ​kl​ ​11.00.​ ​Avstånd​ ​till​ ​start​ ​max​ ​1500​ ​m. 
​ ​Efteranmälda​ ​lottas​ ​in​ ​i​ ​ordinarie​ ​startlista. 
 
Karta 
Långasjönäs,​ ​Ekv.​ ​5​ ​m.​ ​Reviderad​ ​2017​ ​av​ ​Kenneth​ ​Kaisajuntti.​ ​Digitalutskrift​ ​Pernillas 
Grafiska.​ ​Kartskala:​ ​Alla​ ​klasser​ ​upp​ ​till​ ​HD55​ ​1:10​ ​000,​ ​HD60​ ​uppåt​ ​1:7​ ​500. 
 
Terräng  
Omväxlande​ ​terräng​ ​med​ ​huvudsakligen​ ​god​ ​framkomlighet,​ ​ett​ ​stenrikt​ ​parti,​ ​relativt 
stigfattigt.​ ​Området​ ​är​ ​inte​ ​använt​ ​på​ ​senare​ ​år. 
Ungdomsbanor​ ​upp​ ​t.o.m.​ ​HD12​ ​i​ ​ett​ ​stigrikare​ ​område. 

 



Stämplingssystem 
Sportident,​ ​ange​ ​sportidentnummer​ ​i​ ​anmälan.​ ​Hyra​ ​av​ ​sportidentpinne​ ​25​ ​kr.  
Förlorad​ ​sportidentpinne​ ​som​ ​man​ ​hyr​ ​debiteras​ ​med​ ​400​ ​kr. 
 
Dusch 
Varmvatten​ ​utomhus​ ​på​ ​TC. 
 
Service 
Välförsedd​ ​marka,​ ​första​ ​hjälpen,​ ​barnpassning​ ​och​ ​miniknat.  
 
Priser 
Priser​ ​i​ ​ungdomsklasser.​ ​Pris​ ​till​ ​segrare.​ ​Utlottade​ ​priser​ ​bland​ ​deltagare​ ​i​ ​öppna​ ​klasser. 
 
Logi:​ ​​Campingplats​ ​i​ ​Långasjönäs.​ ​Vi​ ​hänvisar​ ​till​ ​www.langasjonas.com 
 
Tävlingsledare:​​ ​Josefine​ ​Albinsson​ ​tel:0709-3297​ ​39​ ​​josefinealbinsson4@gmail.com 
 
Banläggare:​​ ​Ulf​ ​Jungstrand 
 
Bankontrollant​:​ ​Anders​ ​Henriksson 
 
Tävlingskontrollant:​​ ​​Kerstin​ ​Tjernlund,​ ​OK​ ​Vilse​ ​87 
 
Upplysningar​:​ ​​www.skogsfalken.nu  
 

Välkomna! 
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