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Ungdomsserien 

(Femte deltävlingen östra kretsen) 
Onsdagen den 23 augusti 2017 

Plats: Sjöarp, 5 km öster om Bräkne-Hoby. 

Vägvisning: Vägvisning från Gamla Riksvägen mellan Bräkne-Hoby och 
Ronneby/Kallinge. 

Parkering: I anslutning till arenan.  

Start: Första start 18:15. 300 meter till start. 

Fri starttid i inskolning, U1, U2 och U3 klockan 18:15-19:00.  

Följ startpersonalens direktiv. Startstämpling för dessa klasser.  

Karta: Sjöarp, utsnitt ur Bräkne-Hoby SO. Reviderad av  
Ronneby OK 2015. Skala 1:10 000, ekvidistans 5m. 
 

Terrängbeskrivning: Skogsmark med ett antal skogsvägar och stigar. Inslag av 
kulturmark. Måttlig kupering. God framkomlighet. 
Vegetationen består huvudsakligen av storvuxen bokskog med 
en del öppna hällmarker och barrskog. Små partier av ungskog 
och stenig terräng. Längre banor berör några kalhyggen.  
Några otydliga stigar har stödsnitslas. 

Motionsklasser: ÖM 2 vit (3 km), ÖM 3 gul (3 km) och ÖM 6 röd (6 km). 
Avgift 30 kr, faktureras klubbar i efterhand. 

Anmälan vid sekretariatet. Start mellan 18:15 -19:00. 

Skuggning: Löpare får skuggas i Inskolningsklass, U1, U2 och U3. I dessa 
klasser får löpare också springa i par (patrull). 

Stämpling: SportIdent. 

Kontroller: Kontrollerna är märkta med skärm och elektronisk enhet.  

Kontroller sitter i vissa områden mycket tätt. Kontrollera 
kodsiffrorna noga! 

Klädsel: Heltäckande, enligt SOFT´s regler. 

Startlistor/resultat: Publiceras via Eventor. 

Toaletter: Finns vid parkeringen, 100 m från arenan. 

Dusch: Nej. 

Marka: Marka finns med grillade hamburgare och grillad korv med 
bröd, kaffe, te, dricka och hembakat 

Banläggare: Daniel Persson 
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Bankontrollant: Per Holmberg 

Tävlingsledare: Stefan Jönsson 0706-250677 

 
VÄLKOMNA! 


